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TERMÉSZETGYÓGYÁSZATI TÉMÁK

NÉPBETEGSÉGEK MEGELŐZÉSE ÉS SZELÍD GYÓGYMÓDJAI (1–14. RÉSZ)

1. rész – Fejfájás	 176	 2000.12.10.	 67’	 CD

2. rész – Csontritkulás	 191	 2001.03.18.	 60’	 CD

3. rész – Látásromlás	 213	 2001.10.21.	 85’	 CD

4. rész – Allergiák	 238	 2002.03.17.	 77’	 CD

5. rész – Rák *	 285	 2003.02.23.	 254’	 CD

6. rész – Mozgásszervi betegségek	 315	 2003.11.23.	 106’	 CD

7. rész – Emésztőrendszeri betegségek	 334	 2004.03.21.	 107’	 CD

8. rész – Szív- és érrendszeri betegségek	 340	 2004.04.25.	 121’	 CD

9. rész – Bőrbetegségek	 348	 2004.09.19.	 113’	 CD

10. rész – Depresszió	 358	 2004.11.21.	 99’	 CD

11. rész – Vesebetegségek	 365	 2005.01.16.	 107’	 CD

12. rész – A tüdő betegségei	 384	 2005.05.22.	 106’	 CD

13. rész – Candidafertőzés és egyéb gombás betegségek	 388	 2005.09.25.	 111’	 CD

14. rész – Gerincpanaszok megelőzése és gyógyítása	 33	 1997.09.21.	 126’	 CD

AZ ÖNGYÓGYÍTÁS ÁBÉCÉJE – EGÉSZSÉGÜNK ALAPJAI A–Z-IG (1–55. RÉSZ)	 CD

Ízelítő a sorozat témáiból:
A	  –	 Agyag, ágybavizelés, angolkór, aranyér, autogén tréning, ájulás, álomterápia
B	  –	 Baleset, bélféreg, biblioterápia, bogyós gyümölcsök, borogatás, böfögés, burgonya
C	  –	� Cianokobal-amin (B12), citromfűolaj, coli baktérium, csakraterápia, csalán,  

csillaggyógyászat, csuklás
D	  –	 Dadogás, derékfájás, desztillált víz, diéta, Do-in masszázs, drogok, diszlexia
E	  –	� Ecet, Edu-kinesztetika, egzisztenciaanalízis, elhízás, elmebetegség, emlékezet,  

epilepszia, enneagram, eukaliptusz, AIDS, égési sebek, életerő
F	  –	� Fagyás, fahéj, farkaséhség, fényadás, fizikoterápia, fogszuvasodás, fokhagyma, 

földelés, fülbetegségek, fűszerek
G	  –	� Gabonák, genetikai betegségek, geoterápia, gócterápia, görcs, gyógynövény-terápia, 

gyulladás, gyümölcsök
H	  –	� Hányinger, Head-zóna-elmélet, hegtelenítés, hiánybetegségek, hidroterápia,  

hiperaktivitás, hipnózis, hüvelyesek
I 	  –	 Iatrogén betegségek, ingerlékenység, idegrendszer

(Az egyes részekről bővebb információ és tematika külön tájékoztató anyagon található!)

TISZTÍTÓKÚRÁK

A böjt élettani hatásai	 49	 1998.02.15.	 90’	 CD

Léböjt és szóböjt	 141	 2000.03.31.	 104’	 CD

Tavaszi tisztítókúrák	 233	 2002.02.17.	 96’	 CD

Testi-lelki újjászületés méregtelenítéssel	 412	 2006.03.19.	 106’	 CD

Böjt, méregtelenítés, tisztítókúrák	 448	 2007.03.18.	 105’	 CD

Helyes táplálkozás és méregtelenítés  
a négy elem (föld, víz, levegő, tűz) alapján	 480	 2008.03.09.	 99’	 CD

GLANDOTERÁPIA – MIRIGYEINK ERŐSÍTÉSE ÉS GYÓGYÍTÁSA (1–10. RÉSZ)

Glandoterápia 1. rész – Bevezetés a mirigytanba	 45	 1997.12.14.	 80’	 CD

Glandoterápia 2. rész – Tobozmirigy	 47	 1998.01.18.	 59’	 C

Glandoterápia 3. rész – Agyalapi mirigy (Hipofízis)	 54	 1998.03.22.	 80’	 CD

Glandoterápia 4. rész – Pajzsmirigy	 74	 1998.11.15.	 76’	 CD

Glandoterápia 5. rész – Hasnyálmirigy	 100	 1999.04.18.	 82’	 CD

Glandoterápia 6. rész – Csecsemőmirigy	 114	 1999.10.17.	 56’	 CD

Glandoterápia 7. rész – Mellékvese	 138	 2000.03.19.	 83’	 CD

Glandoterápia 8. rész – Máj	 172	 2000.11.19.	 86’	 CD

Glandoterápia 9. rész – Női nemi mirigyek	 227	 2002.01.20.	 90’	 CD

Glandoterápia 10. rész – Férfi nemi mirigyek	 324	 2004.01.25.	 113’	 CD

ORTOMOLEKULÁRIS MEDICINA –  
GYÓGYÍTÁS VITAMINOKKAL ÉS NYOMELEMEKKEL (1–6. RÉSZ)

1. rész – Hiányállapotok; A-vitamin	 105	 1999.05.16.	 72’	 CD

2. rész – B-vitaminok	 109	 1999.09.19.	 70’	 CD

3. rész – Szelén	 126	 2000.01.16.	 60’	 CD

4. rész – Vas 	 180	 2001.01.21.	 68’	 CD

5. rész – Ezüst, ólom	 263	 2002.10.20.	 76’	 CD

6. rész – Cink	 392	 2005.10.16.	 85’	 CD

	 	 	 Idő-	 Adat- 
Az előadás címe	 Sorszám	 Időpont	 tartam	 hordozó
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AZ EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁS

Növényi étrend orvosi szemmel –  
dr. Bieler, dr. Hanish, dr. Shelton	 7	 1996.11.17.	 98’	 CD

A vegetárius életmód előnyei	 11	 1996.12.15.	 76’	 ²
A táplálkozás szellemi aspektusai	 13	 1997.01.19.	 98’	 C

Higienista reforméletmód (dr. Shelton alapján)	 24	 1997.04.20.	 88’	 C

Mazdaznan életmód	 30	 1997.06.29.	 110’	 C

Tej: élet, erő, egészség?	 41	 1997.11.16.	 68’	 CD

A helyes táplálkozás alapjai	 88	 1999.02.21.	 85’	 CD

Egészséges életmód a sav-bázis egyensúly alapján 1. rész	 252	 2002.05.26.	 100’	 CD

Egészséges életmód a sav-bázis egyensúly alapján 2. rész	 375	 2005.03.20.	 95’	 CD

Édes méreg – a fehér cukor okozta betegségek és gyógyításuk	 278	 2003.01.26.	 110’	 CD

Amit eszel, azzá leszel –  
élelmiszeradalékok hatása a szervezetre	 305	 2003.09.21.	 110’	 CD

A „nagy fehérjemítosz” –  
avagy a többletfehérje-bevitel veszélyei 1. rész *  	 404	 2006.01.22.	 95’	 CD

A „nagy fehérjemítosz” –  
avagy a többletfehérje-bevitel veszélyei 2. rész *  	 410	 2006.02.24.	 105’	 CD

TERMÉSZETGYÓGYÁSZAT (VEGYES)

A légzés hatalma	 6	 1996.11.11.	 138’	 CD

A légzés hatalma –  
légzőgyakorlatokkal a testi-lelki egészségért 1. rész *	 362	 2004.12.10.	 124’	 D

A légzés hatalma –  
légzőgyakorlatokkal a testi-lelki egészségért 2. rész *	 370	 2005.02.12.	 109’	 D

A légzés hatalma –  
légzőgyakorlatokkal a testi-lelki egészségért 3. rész *	 379	 2005.04.15.	 121’	 D

Vizuális diagnosztika (Betegségeink külső jelei) 1. rész	 456	 2007.04.27.	 96’	 D

Vizuális diagnosztika (Betegségeink külső jelei) 2. rész	 479	 2008.02.29.	 91’	 D

A kozmoterápia elmélete és gyakorlata	 3	 1996.10.20.	 98’	 C

A kozmoterápia elmélete és gyakorlata  
dr. Edmund Székely tanításai alapján	 23	 1997.04.07.	 120’	 CD

A kozmoterápia elmélete és gyakorlata  
dr. Edmund Székely tanításai alapján	 440	 2007.01.28.	 102’	 CD

Pszicho-neuro-immunológia –  
betegségek kialakulása a lelkiállapot tükrében 1. rész	 19	 1997.03.16.	 100’	 CD

Pszicho-neuro-immunológia –  
betegségek kialakulása a lelkiállapot tükrében 2. rész	 36	 1997.10.19.	 94’	 CD

Stresszoldás természetesen	 58	 1998.04.19.	 92’	 CD

Szenvedélybetegségek és természetes gyógymódjaik 1. rész –  
Dohányzás	 418	 2006.04.24.	 121’	 CD

Szenvedélybetegségek és természetes gyógymódjaik 2. rész –  
Alkoholizmus	 427	 2006.10.15.	 106’	 CD

A fáradékonyság és a stressz legyőzése  
természetes módszerekkel	 1	 1996.09.15.	 99’	 CD

Öngyógyítás a négy elemmel 1. rész – Tűz, víz	 5	 1996.10.25.	 142’	 CD

Öngyógyítás a négy elemmel 2. rész – Föld, levegő	 9	 1996.11.22.	 169’	 CD

Gandhi természetgyógyászati tanácsai	 18	 1997.02.26.	 113’	 C

Urinoterápia – gyógyító vizelet	 66	 1998.09.20.	 60’	 CD

Alvás, álom, álmatlanság	 70	 1998.10.18.	 78’	 CD

Bioklimatológia és meteoropátia –  
avagy a frontérzékenység természetes gyógymódjai	 82	 1999.01.17.	 77’	 CD

Ájurvédikus gyógyászat	 93	 1999.03.21.	 82’	 CD

Tibeti gyógyászat	 119	 1999.11.21.	 83’	 ²
Kínai gyógyászat	 132	 2000.02.20.	 78’	 CD

A taoista gyógyászat alapjai	 218	 2001.11.18.	 90’	 CD

Apiterápia – gyógyítás méhészeti termékekkel	 123	 1999.12.12.	 75’	 CD

Aktív immunizáció	 146	 2000.04.16.	 70’	 CD

Gyógyító színek	 154	 2000.05.21.	 78’	 CD

Öregedés: betegség vagy természetes folyamat?	 165	 2000.10.15.	 93’	 CD

A biológiai fogászat alapjai 	 185	 2001.02.18.	 70’	 CD

Az antibiotikumok alkonya	 197	 2001.04.22.	 71’	 CD

Bevezetés a homeopátiába	 203	 2001.05.20.	 80’	 CD

Természetes fogamzásgátlás – a Billings-módszer	 205	 2001.05.25.	 85’	 D

A fájdalomcsillapítás természetes módszerei	 206	 2001.09.16.	 75’	 CD

Egészségmegőrző energiagyakorlatok	 244	 2002.04.21.	 107’	 D

Dehidratáció (vízhiány) okozta betegségek és gyógyításuk 	 258	 2002.09.22.	 92’	 CD

Radiesztézia és geotronika – avagy a földsugárzások titkai	 290	 2003.03.16.	 110’	 CD

Vírusok, baktériumok, gombák –  
avagy fertőző betegségek a természetgyógyászat    
és a pszichoszomatika megközelítésében 1. rész	 495	 2008.10.26.	 99’	 CD

Vírusok, baktériumok, gombák –  
avagy fertőző betegségek a természetgyógyászat 
és a pszichoszomatika megközelítésében 2. rész	 508	 2009.01.30.	 109’	 CD
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SZELLEMTUDOMÁNYI TÉMÁK
ANGYALOK ÉS ELLENERŐK

Láthatatlan segítőink – angyalok és elementálok	 347	 2004.07.04.	 75’	 ²
Angyalok és elementálok	 421	 2006.05.05.	 93’	 CD

A magasabb világok működése és az angyali hierarchiák	 143	 2002.10.05.	 112’	 C

Az elementális világ lényei 1. rész – Tündérek, koboldok, sellők	 94	 1999.03.21.	 85’	 CD

Az elementális világ lényei 2. rész – Tündérek, koboldok, sellők	 115	 1999.10.17.	 78’	 CD

Az elementális világ lényei 3. rész – Tündérek, koboldok, sellők	 259	 2002.09.22.	 82’	 CD

Az elementális világ lényei 4. rész – Tündérek, koboldok, sellők	 387	 2005.09.16.	 90’	 CD

A hét titok a szellemtudomány fényében 5. rész –  
Az ellenerők titkai	 369	 2005.02.04.	 120’	 CD

A hét titok a szellemtudomány fényében 6. rész –  
Az angyali hierarchiák titkai	 378	 2005.04.08.	 104’	 CD

Érzékfeletti világok és az angyali hierarchiák	 460	 2007.06.16.	 263’	 CD

Láthatatlan segítőink – angyalok és elementálok	 538	 2010.01.29.	 117’	 CD

Láthatatlan segítőink: az angyalok	 585	 2011.10.23.	 243’	 CD

Láthatatlan segítőink: az elementális világ lényei	 608	 2012.05.20.	 90’	 CD

Láthatatlan segítőink: az angyalok	 642	 2013.09.01.	 139’	 CD

Láthatatlan segítőink: az angyalok	 815	 2018.10.12.	 108’	 CD

Az ellenerők titkai –  
a gonosz megismerése a szellemtudomány tükrében	 630	 2013.03.16.	 132’	 CD

Az ellenerők titkai –  
a gonosz megismerése a szellemtudomány tükrében	 666	 2014.03.28.	 118’	 CD

FÖLDFEJLŐDÉS ÉS EMBERISÉGFEJLŐDÉS A SZELLEMTUDOMÁNY FÉNYÉBEN

1. rész – Szaturnusz-lét	 391	 2005.10.07.	 87’	 CD

2. rész – Nap-lét	 395	 2005.11.04.	 92’	 CD

3. rész – Hold-lét	 399	 2005.12.02.	 104’	 CD

4. rész – Föld-lét 1. rész	 402	 2006.01.06.	 106’	 CD

5. rész – Föld-lét 2. rész	 407	 2006.02.03.	 103’	 CD

6. rész – Jupiter-lét	 411	 2006.03.10.	 93’	 CD

7. rész – Vénusz- és Vulkán-lét	 416	 2006.04.08.	 103’	 CD

Planetáris inkarnációk és a szellemi hierarchiák működése	 4	 1996.10.20.	 138’	 C

Az emberiség fejlődése az Atlantisz utáni kultúrkorszakokban	 177	 2000.12.10.	 82’	 ²
Lemúria és Atlantisz –  

emberiségfejlődés a korai főkorszakokban 1. rész 	 366	 2005.01.16.	 98’	 CD

Lemúria és Atlantisz –  
emberiségfejlődés a korai főkorszakokban 2. rész 	 376	 2005.03.20.	 101’	 CD

A „NÉVTELEN SZELLEM” TANÍTÁSAI A SZELLEMTUDOMÁNY FÉNYÉBEN (1–10. RÉSZ)

1. rész: Médiumitás; anyagi testben való megszületés;  
a hét alsóbb törvény (1–2.)	 129	 2000.01.28.	 68’	 CD

2. rész: A 14 törvény, ami mozgatja a világot:  
a hét alsóbb és felsőbb törvény (3–7.)	 131	 2000.02.11.	 119’	 CD

3. rész: Március 10. – a 40 vértanú ünnepe;  az isteni erényekről	 137	 2000.03.10.	 99’	 CD

4. rész: Kelet és Nyugat viszonya a reinkarnációhoz;  
hét erény és poláris párjaik	 149	 2000.04.28.	 86’	 CD

5. rész: Lelki tulajdonságok és betegségek; öngyilkosság;  
a Golgotai Misztérium hatásai	 153	 2000.05.12.	 89’	 CD

6. rész: Az étertest; mágia; káldeai mágusok;  
manicheus templom; mágusperek 	 161	 2000.09.22.	 79’	 CD

7. rész: Szerelem, házasság, párkapcsolat;  
az ember prototípusa; első és második teremtés 	 168	 2000.10.27.	 71’	 CD

8. rész: Az ember testei az alvás alatt;  
hogyan keletkezik az álom; az álom okai	 171	 2000.11.10.	 66’	 CD

9. rész: A „Névtelen szellem” tanításai a duálkapcsolatról 1. rész *	 194	 2001.04.06.	 90’	 CD

10. rész: A „Névtelen szellem” tanításai a duálkapcsolatról 2. rész *	 202	 2001.05.12.	 68’	 CD

KÉRDEZZ – FELELEK (1–9. RÉSZ)  
(AZ ELŐADÁSOK KAPCSÁN FELMERÜLT KÉRDÉSEK SZELLEMTUDOMÁNYI MAGYARÁZATA)

1. rész: A személyes elementál; a 12 apostol és a 12 csillagjegy  
kapcsolata; Hegel; állattartás; három tényező,  
ami kiemeli az embert az állatvilágból; a pénz	 280	 2003.01.31.	 110’	 CD

2. rész: Lélek és szellem; karma; ellenerők inkarnálódása;  
a Teremtés; fekete lyuk	 293	 2003.03.28.	 120’	 CD

3. rész: Sport; regressziós hipnózis; üstökösök;  
a kereszténység három beavatási útja	 302	 2003.05.23.	 117’	 CD

4. rész: A hét vezér, a bolygók és a hét napjai;  
a Kis Küszöb Őre; a delfin 	 310	 2003.10.17.	 110’	 CD

5. rész: Gabonakörök; bölcsességet hordozó ásványok;  
szellemi sebészet; a pálosok 	 319	 2003.12.12.	 111’	 CD

6. rész: Doppelgänger; Szent Ágoston és a manicheizmus;  
a fogantatás	 336	 2004.03.26.	 116’	 CD

7. rész: A védőangyal; Kaspar Hauser	 354	 2004.10.22.	 108’	 CD

8. rész: Háromnapos karmaismereti gyakorlat;  
HAARP rendszer; Ábrahám 	 368	 2005.01.28.	 105’	 CD

9. rész: A felejtés; mongol–kínai kultúrkorszak;  
beavatás – művészet; elementálok	 406	 2006.01.27.	 98’	 CD
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ÖNISMERET ÉS PSZICHOLÓGIA

A lelki élet metamorfózisai 1. rész	 39	 1997.10.31.	 127’	 CD

A lelki élet metamorfózisai 2. rész	 65	 1998.06.26.	 85’	 CD

Világismeret és önismeret a 12 érzékszerv által 1. rész	 87	 1999.02.12.	 103’	 CD

Világismeret és önismeret a 12 érzékszerv által 2. rész	 102	 1999.04.23.	 110’	 CD

Világismeret és önismeret a 12 érzékszerv által 3. rész	 107	 1999.05.21.	 121’	 CD

Világismeret és önismeret a 12 érzékszerv által	 515	 2009.03.29.	 271’	 CD

Nevelés, oktatás a szellemtudomány tükrében 1. rész 	 136	 2000.03.05.	 202’	 CD

Nevelés, oktatás a szellemtudomány tükrében 2. rész 	 142	 2000.04.01.	 130’	 CD

Önmagunk valódi megismerése és átalakítása a szellemi úton	 152	 2000.05.07.	 252’	 CD

Emberi játszmák, avagy a tranzakcióanalízis alapjai	 158	 2000.07.28.	 252’	 CD

Az ember 12 érzékszervének fejlesztése és működése	 57	 1998.04.13.	 90’	 CD

Az ember 12 érzékszervének fejlesztése és működése	 454	 2007.04.15.	 246’	 CD

Félelem és bátorság a pszichológia, a filozófia,  
a vallások és a szellemtudomány tükrében 1. rész	 682	 2014.10.26.	 237’	 CD

Félelem és bátorság a pszichológia, a filozófia,  
a vallások és a szellemtudomány tükrében 2. rész	 695	 2015.02.15.	 217’	 CD

Félelem és bátorság a pszichológia, a filozófia,  
a vallások és a szellemtudomány tükrében 3. rész	 712	 2015.10.18	 242’	 CD

Félelem és bátorság a pszichológia, a filozófia,  
a vallások és a szellemtudomány tükrében 4. rész	 816	 2018.10.20	 189’	 CD

Elengedés és elfogadás a lelki-szellemi kiteljesedés útján 1. rész	 698	 2015.03.14.	 235’	 CD

Elengedés és elfogadás a lelki-szellemi kiteljesedés útján 2. rész	 703	 2015.04.19.	 221’	 CD

Elengedés és elfogadás a lelki-szellemi kiteljesedés útján 3. rész	 845	 2019.05.18.	 91’	 CD

Lelki sebeink feltárása és gyógyítása –  
Önmagunk valódi megismerése és átalakítása	 763	 2017.02.12.	 259’	 CD

Önbizalom, önbecsülés, önértékelés –   
avagy hogyan szeressük helyes módon önmagunkat? 1. rész	 782	 2017.10.21.	 80’	 CD

Önbizalom, önbecsülés, önértékelés –   
avagy hogyan szeressük helyes módon önmagunkat? 2. rész	 788	 2017.11.24.	 117’	 CD

Önbizalom, önbecsülés, önértékelés –   
avagy hogyan szeressük helyes módon önmagunkat? 3. rész	 794	 2018.01.26.	 120’	 CD

Önbizalom, önbecsülés, önértékelés –   
avagy hogyan szeressük helyes módon önmagunkat? 4. rész	 843	 2019.04.26.	 89’	 CD

Ismerd meg önmagad a születési sorrend tükrében! –  
(értékes tanácsok az élet minden területére az egykéknek, elsőszülötteknek, 
 másodszülötteknek, harmadszülötteknek, negyedszülötteknek  
és minden egyéb szülöttnek...) (1. rész)	 796	 2018.02.11.	 265’	 CD

Ismerd meg önmagad a születési sorrend tükrében! –  
(értékes tanácsok az élet minden területére az egykéknek, elsőszülötteknek,  
másodszülötteknek, harmadszülötteknek, negyedszülötteknek  
és minden egyéb szülöttnek...) (2. rész)	 799	 2018.03.11.	 245’	 CD

Az álmok titokzatos világa –  
álmaink üzenete és jelentősége életünkben 1. rész	 805	 2018.04.15.	 263’	 CD

Az álmok titokzatos világa –  
álmaink üzenete és jelentősége életünkben 2. rész	 821	 2018.11.18.	 257’	 CD

Az álmok titokzatos világa –  
álmaink üzenete és jelentősége életünkben 3. rész	 831	 2019.02.09.	 269’	 CD

Táplálkozásunk lélektana –  
Mondd meg, mit eszel, és megmondom, ki vagy! 1. rész	 835	 2019.03.10.	 247’	 CD

EGÉSZSÉG, BETEGSÉG, GYÓGYULÁS A SZELLEMTUDOMÁNY FÉNYÉBEN

Táplálkozás a szellemtudomány fényében  
(A dietetika metafizikai aspektusai) 1. rész	 445	 2007.02.18.	 291’	 CD

Táplálkozás a szellemtudomány fényében  
(A dietetika metafizikai aspektusai) 2. rész	 458	 2007.05.20.	 243’	 CD

Táplálkozás a szellemtudomány fényében  
(A dietetika metafizikai aspektusai) 3. rész	 467	 2007.11.18.	 274’	 CD

Egészség, betegség, gyógyulás 1. rész	 396	 2005.11.13.	 238’	 CD

Egészség, betegség, gyógyulás 2. rész	 409	 2006.02.19.	 244’	 CD

Egészség, betegség, gyógyulás 3. rész	 526	 2009.10.10.	 234’	 CD 
egészség; a gyógyulás 3 útja; spirituális pszichoszomatika; a 7 életfolyamat  
kapcsolata az egészséggel, a gyógyulás 11 aspektusa

Egészség, betegség, gyógyulás 4. rész	 579	 2011.05.06.	 98’	 CD 
egészség; spirituális emberképen alapuló gyógyítás; életúton való elakadás;  
a gyógyítás három alappillére; „Szeresd a beteget egészségessé!”

Egészség, betegség, gyógyulás 5. rész	 604	 2012.04.13.	 111’	 CD 
dinamikus egyensúly; tipikus és individuális betegségek; só hatása; vér és ideg ellentéte; 
három ősbetegség és elterjedésük; a rák holisztikus gyógyítása; a gyógyítás öt alapelve 

Egészség, betegség, gyógyulás 6. rész	 641	 2013.08.03.	 111’	 CD 
„egészségcsillag”; az ember mint fordított növény; az egyensúlytalanság  
gyógyítása; gyógyanyagok; a fagyöngy gyógyító ereje

Egészség, betegség, gyógyulás 7. rész	 739	 2016.05.20.	 112’	 CD 
a gyógyítás nagy korszakai; a bűnbeesés és a betegségek kapcsolata;  
a szeretet és az áldozathozatal mint az igazi gyógyítás kulcsai; a kozmikus  
múlt nyomai az emberben; a karma szerepe; az igazi gyógyítás alapelvei

Egészség, betegség, gyógyulás 8. rész	 769	 2017.03.31.	 118’	 CD 
a gyógyító szemléletmódjának fontossága; a növényekkel való gyógyításról; a meditáció fontossága 
és szerepe; a betegség lényének megismerése; betegség és gyógyítás a lény-szerű szemlélet tükré-
ben; terápiák a napszakokhoz igazítva; a michaeli, szófiánikus és krisztusi gyógyászat jellemzői
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ÖNMAGUNK VALÓDI MEGISMERÉSE ÉS ÁTALAKÍTÁSA A SZELLEMI ÚTON

1. rész – Félelmeink	 429	 2006.10.27.	 106’	 CD

2. rész – Egoizmus 1. rész	 450	 2007.03.27.	 106’	 CD

3. rész – Egoizmus 2. rész	 459	 2007.05.24.	 109’	 CD

4. rész – Szelídség és erőszak	 462	 2007.10.05.	 109’	 CD

5. rész – Függőség és elengedés 1. rész	 466	 2007.11.10.	 107’	 CD

6. rész – Függőség és elengedés 2. rész	 469	 2007.12.01.	 108’	 CD

7. rész – Érzelmi és spirituális intelligencia 1. rész	 473	 2008.01.12.	 101’	 CD

8. rész – Érzelmi és spirituális intelligencia 2. rész	 477	 2008.02.09.	 102’	 CD

9. rész – Érzelmi és spirituális intelligencia 3. rész	 481	 2008.03.09.	 94’	 CD

10. rész – A Belső Gyermek titkai 1. rész	 486	 2008.04.13.	 225’	 CD

11. rész – Öröm 1. rész	 490	 2008.05.17.	 90’	 CD

12. rész – Öröm 2. rész	 494	 2008.10.10.	 93’	 CD

13. rész – A Belső Gyermek titkai 2. rész	 498	 2008.11.09.	 251’	 CD

14. rész – Bűntudat és bűnbánat 1. rész	 503	 2008.12.13.	 83’	 CD

15. rész – A Belső Gyermek titkai 3. rész	 509	 2009.02.08.	 251’	 CD

16. rész – Bűntudat és bűnbánat 2. rész	 512	 2009.03.06.	 104’	 CD

17. rész – Érzelmi zsarolás	 516	 2009.04.04.	 79’	 CD

18. rész – A Belső Gyermek és a Belső Felnőtt titkai	 519	 2009.04.26.	 202’	 CD

19. rész – Ego-védő mechanizmusok 1. rész	 522	 2009.05.23.	 92’	 CD

20. rész – Ego-védő mechanizmusok 2. rész	 525	 2009.10.02.	 94’	 CD

21. rész – Szellemtudományos pszichográfia 1. rész	 531	 2009.11.22.	 272’	 CD

22. rész – A Belső Felnőtt 12 típusáról	 536	 2010.01.15.	 109’	 CD

23. rész – Szellemtudományos pszichográfia 2. rész	 540	 2010.02.14.	 236’	 CD

24. rész – Függőség és önállóság  
emberi kapcsolatainkban 1. rész	 548	 2010.04.23.	 95’	 CD

25. rész – Függőség és önállóság  
emberi kapcsolatainkban 2. rész	 553	 2010.10.01.	 84’	 CD

26. rész – Függőség és önállóság  
emberi kapcsolatainkban 3. rész	 557	 2010.11.05.	 87’	 CD

27. rész – A temperamentumok titkai 1. rész	 561	 2010.12.03.	 84’	 CD

28. rész – A temperamentumok titkai 2. rész	 565	 2011.01.14.	 107’	 CD

29. rész – A temperamentumok titkai 3. rész	 571	 2011.03.04.	 102’	 CD

30. rész – A temperamentumok titkai 4. rész	 576	 2011.04.15.	 104’	 CD

31. rész – Ego-védő mechanizmusok	 676	 2014.08.30.	 130’	 CD

SZELLEMI GYAKORLATOK

Krisztus „Én vagyok”-mondásainak  
szellemtudományi értelmezése	 98	 2002.08.23.	 107’	 C

Krisztus „Én vagyok”-mondásai a szellemtudomány fényében	 482	 2008.03.14.	 94’	 CD

Szellemi élet a hét napjain	 133	 2000.02.20.	 90’	 CD

A szívcsakra felélesztése 	 144	 1999.10.31.	 218’	 CD

A szívcsakra felélesztése 	 441	 2007.01.20.	 295’	 CD

Koncentráció és meditáció	 155	 2000.05.21.	 104’	 CD

A meditáció művészete a szellemtudomány ösvényén	 170	 2000.11.05.	 230’	 CD

Koncentráció és meditáció 1. rész	 268	 2002.10.16.	 102’	 C

Koncentráció és meditáció 2. rész	 269	 2002.11.13.	 102’	 C

A szellemtudomány helyes tanulmányozása napjainkban	 424	 2006.09.23.	 82’	 CD

Koncentráció és meditáció a szellemtudomány tükrében	 527	 2009.10.22.	 108’	 CD

Meditáció az exoterikus és az ezoterikus kereszténységben 1. rész	 542	 2010.03.06.	 113’	 CD

Meditáció az exoterikus és az ezoterikus kereszténységben 2. rész	 549	 2010.04.30.	 108’	 CD

„Itt és most” – a jelenlét, a figyelem és a tudatosság jelentősége a szellemi fejlődés útján 1. rész: 
jelenpont; szeretet és jelenlét; figyelem, tudatosság és éberség; az ego „menekülése” a jelen-
ből; tizenkét tudatosságfokozó gyakorlat	 631	 2013.03.22.	 84’	 CD

„Itt és most” – a jelenlét, a figyelem és a tudatosság jelentősége a szellemi fejlődés útján 2. rész: 
alvás és ébrenlét; éberség és tudatosság; jelen-lét és együtt-lét; közösségi ébredés; jelenlét és 
szenvedés; tíz tudatosságfokozó gyakorlat	 638	 2013.05.16.	 91’	 CD

„Itt és most” – a jelenlét, a figyelem és a tudatosság jelentősége a szellemi fejlődés útján 3. rész: 
tudatosság és önemlékezés; ébrenlét; jelenlét és bűnbeesés; jelenlét és istenélmény, kilenc 
tudatosságfokozó gyakorlat	 651	 2013.11.22.	 103’	 CD

„Itt és most” – a jelenlét, a figyelem és a tudatosság jelentősége a szellemi fejlődés útján 4. rész:  
figyelem, tudatosság, éberség;  „tenni” és „lenni”; Mária és Márta története a Bibliában;  az 
emberben lévő „belső Márta” és „belső Mária”; jelenlét a kereszténységben; a szent és a 
profán; a szeretetteljes jelenlét jelentősége és fokozatai; 12 jelenlétfokozó gyakorlat 
	 810	 2018.07.20.	 109’	 CD 

Meditáció az exoterikus és az ezoterikus kereszténységben	 643	 2013.09.01.	 84’	 CD

FILOZÓFIA, KOZMOLÓGIA, VALLÁS

Filozófia, Kozmológia, Vallás 1. rész – Filozófia	 264	 2002.10.20.	 79’	 CD

Filozófia, Kozmológia, Vallás 2. rész – Kozmológia	 270	 2002.11.15.	 102’	 CD

Filozófia, Kozmológia, Vallás 3. rész – Vallás	 279	 2003.01.26.	 77’	 CD

Filozófia, Kozmológia, Vallás 1. rész	 556	 2010.10.29.	 76’	 CD

Filozófia, Kozmológia, Vallás 2. rész – Filozófia	 560	 2010.11.26.	 104’	 CD

Filozófia, Kozmológia, Vallás 3. rész – Kozmológia	 567	 2011.01.28.	 111’	 CD

Filozófia, Kozmológia, Vallás 4. rész – Vallás	 575	 2011.04.08.	 113’	 CD

Filozófia, Kozmológia, Vallás 5. rész	 586	 2011.10.28.	 82’	 CD
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LÉLEKTŐL LÉLEKIG – A HARMONIKUS PÁRKAPCSOLATRÓL 

Függőség és önállóság emberi kapcsolatainkban 1. rész	 548	 2010.04.23.	 95’	 CD 
társfüggőség tíz legjellemzőbb ismérve; megoldási ötletek;  
függőség és szeretet viszonya; szereteten alapuló kapcsolat

Függőség és önállóság emberi kapcsolatainkban 2. rész	 553	 2010.10.01.	 84’	 CD 
függőség és szükségletek; szülőkről való leválás; elköteleződési válság;  
a spirituális seb begyógyítása; saját felelősségtudat 

Függőség és önállóság emberi kapcsolatainkban 3. rész	 557	 2010.11.05.	 87’	 CD 
társfüggőségből való gyógyulás; kapcsolati biográfia,  
szakítás utáni teendők, elengedést támogató meditációk; emóció és érzés különbözősége

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 1. rész	 578	 2011.04.29.	 92’	 CD 
párkapcsolat mint Grál-közösség; a spiritualitás hét alapelve;  
az aktív és a passzív narcizmus; a szociális ősfenomén a párkapcsolatban

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 2. rész	 581	 2011.05.28.	 94’	 CD 
párkapcsolat valódi céljai; intimitás; „fantompartner” csapdája,  
működése és feloldási lehetőségei; önmagunk megváltoztatása

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 3. rész	 587	 2011.11.05.	 85’	 CD 
párkapcsolati mintázatok ismétlődése; a tipikus párkapcsolati hibák;  
a szociális tudat; a kapcsolatok három alappillére

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 4. rész	 597	 2012.02.10.	 90’	 CD 
párkapcsolat aranyszabályai; a másik ember mint tükör; hatalmi harcok;  
szerepjátszás; sérelmek dédelgetése; ösztönös és tudatos elköteleződés

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 5. rész	 612	 2012.10.19.	 98’	 CD 
a férfi és a nő testi, lelki és szellemi sajátosságai; meztelenség,  
szégyenlősség, szemérmesség; a ruházkodás szellemi okai

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 6. rész	 626	 2013.02.08.	 93’	 CD 
öt alappillér; odafigyelés; szeretetteljes elfogadás; megbecsülés, tisztelet és hála;  
a gyengédség és együttérzés; az ego öt mentális sémája; hét aranyszabály

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 7. rész	 635	 2013.04.19.	 91’	 CD 
párkapcsolat három fő fázisa: ösztönös szerelem, nehézségek/konfliktusok,  
tudatos elköteleződés; konstruktív vita és destruktív veszekedés

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 8. rész	 640	 2013.08.03.	 104’	 CD 
intimitászavar és társfüggőség; hasonlóságok és különbségek; „ébresztőóra”;  
„szikla” és „mocsár”; a párkapcsolat hét aranyszabálya;

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 9. rész	 646	 2013.10.12.	 97’	 CD 
független, társfüggő és kölcsönös kapcsolat; adás-kapás egyensúlya;  
játszmák a párkapcsolatban; a játszmák megszüntetése

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 10. rész	 661	 2014.02.16.	 229’	 CD 
csakraállapotok hét lehetséges kombinációja; energiatöbblet;  párkapcsolat gyógyítása;  
a harmonikus párkapcsolat jelentősége az Ég és a Föld közötti energiaáramlásban

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 11. rész	 670	 2014.04.25.	 92’	 CD 
„drámaháromszög”: az üldöző, az áldozat és a megmentő szerep;  
kilépés a játszmákból; az autonómia-háromszög kialakítása

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 12. rész	 674	 2014.07.19.	 102’	 CD 
öt alappillér; az ego öt mentális sémája; gyengédség és intimitás;  
a céltalanságtól az intimitászavarig; intimitás és spiritualitás

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 13. rész	 686	 2014.11.28.	 99’	 CD 
férfi és nő testi, lelki és szellemi szinten; a „női tudat” és a „férfitudat” jellemzői;  
a két nem eltérő igényei és viselkedése stressz esetén

Lélektől lélekig – a harmonikus párkapcsolatról 14. rész	 725	 2016.01.29.	 104’	 CD 
a párkapcsolatba lépés pozitív és negatív motivációi; félelem- és szeretetorientált élet;  
irreális vágyak és elvárások; a párkapcsolat 7 tipikus szakasza; megbetegítő magány  
és termékeny egyedüllét; egymás kiteljesedésének segítése; „Az légy, aki vagy!” –  
valódi hősök és ál-hősök; a szeretetből fakadó megismerés

VILÁGVALLÁSOK A SZELLEMTUDOMÁNY TÜKRÉBEN (1–5. RÉSZ)

1. rész – Hinduizmus	 189	 2001.03.04.	 291’	 CD

2. rész – Buddhizmus – Buddha	 201	 2001.05.06.	 246’	 CD

3. rész – Japán és kínai vallások	 211	 2001.10.07.	 266’	 CD

4. rész – Judaizmus	 231	 2002.02.03.	 283’	 CD

5. rész – Róma és vallásai	 301	 2003.05.18.	 293’	 CD

ASZTROLÓGIA – ASZTROSZÓFIA

Asztrológia és Asztroszófia 1. rész 	 106	 1999.05.16.	 88’	 CD

Asztrológia és Asztroszófia 2. rész 	 120	 1999.11.21.	 115’	 CD

Asztrológia és Asztroszófia	 140	 2000.04.02.	 292’	 CD

Szellemi élet a bolygószférákban	 214	 2001.10.21.	 94’	 CD

Csillagvilág a szellemtudomány megközelítésében	 325	 2004.01.25.	 270’	 CD

A Nap és jelenségei a szellemtudomány fényében	 295	 2003.04.13.	 312’	 CD

A Hold és jelenségei a szellemtudomány fényében	 353	 2004.10.17.	 270’	 CD

A Szaturnusz és hatásai a szellemtudomány fényében	 380	 2005.04.24.	 289’	 CD

A Merkúr és hatásai a szellemtudomány fényében	 422	 2006.05.14.	 230’	 CD

Asztrológia és Asztroszófia 	 485	 2008.04.05.	 113’	 CD

Asztrológia és Asztroszófia a szellemtudomány fényében	 502	 2008.12.05.	 107’	 CD

Asztrológia és Asztroszófia a szellemtudomány fényében	 514	 2009.03.20.	 110’	 CD

Asztrológia és Asztroszófia a szellemtudomány fényében	 562	 2010.12.10.	 105’	 CD

A bennünk élő Kos  – 
 önismeret és világismeret az asztrológia tükrében	 544	 2010.03.21.	 370’	 CD

A bennünk élő Bika – 
 önismeret és világismeret az asztrológia tükrében	 574	 2011.03.27.	 252’	 CD

A bennünk élő Ikrek –  
 önismeret és világismeret az asztrológia tükrében 	 607	 2012.05.13.	 234’	 CD
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HÁLA, ÖRÖM, BOLDOGSÁG

Hála, öröm, boldogság – Bevezetés a pozitív pszichológiába 1. rész	 654	 2013.12.13.	 106’	 CD 
„az új évezred pszichológiája”; Peterson-féle „boldogság-teszt”;  
a boldogság alapszintje és a boldogságszint emelése; „boldogság-csillag”

Hála, öröm, boldogság – Bevezetés a pozitív pszichológiába 2. rész	 662	 2014.02.28.	 75’	 CD 
hála jelentősége, pozitívumok; hála és hálátlanság; hálafokozó gyakorlatok;  
az életcélok jelentősége; az öröm fokozatai; a boldogság három fokozata

Hála, öröm, boldogság – Bevezetés a pozitív pszichológiába 3. rész	 672	 2014.05.17.	 113’	 CD 
pozitív célok kitűzése; értékrend; pozitív cél elérésének hét tényezője;  
a boldogság spirituális megközelítése; élvezet és fájdalom; az igazi boldogság titkai 

Hála, öröm, boldogság – Bevezetés a pozitív pszichológiába 4. rész	 681	 2014.10.18.	 102’	 CD 
pozitív gondolkodás; optimista hozzáállás örömhöz és szenvedéshez; a pozitív szellemi 
tartás; helyesen értelmezett optimizmus tíz alapelve; a pozitív lét hét dimenziója

Hála, öröm, boldogság – Bevezetés a pozitív pszichológiába 5. rész	 706	 2015.05.15.	 83’	 CD 
szenvedés és boldogtalanság okai; ellenállás és elfogadás; problémacentrikusság helyett megoldás-
centrikusság; önmagunk valódi elfogadása és szeretete; a boldogság mint igazi alaptermészetünk

Hála, öröm, boldogság – a vallás és a spiritualitás tükrében 6. rész	 720	 2015.12.12.	 114’	 CD 
a hinduizmus tanításai az örömről és a boldogságról; a buddhizmus hitvallása  
a szenvedésről és az örömről; a szenvedés és öröm fölé emelkedés állapota; a judaizmus  
és a kereszténység tanításai a boldogságról; szeretet és boldogság; „az öröm tízparancsolata”

Hála, öröm, boldogság  7. rész	 776	 2017.05.26.	 88’	 CD 
a hét görög bölcs tanácsai a boldog és teljes élethez; Buddha tanításai az örömről; az igazi öröm és a 
szórakozás közötti különbségekről; a teljesség-tudat és az összekötöttség-tudat jelentősége;  
a túlzott birtoklásvágy következményei; kilépés a győzelem és vereség játszmájából 

Hála, öröm, boldogság – Bevezetés a pozitív pszichológiába 8. rész	 809	 2018.05.26.	 82’	 CD 
a pozitív pszichológia és a viselkedésszabályozás; viselkedésszabályozás és boldogságszint összefüg-
gése; az emberi viselkedés hét szintje; néhány gyakori boldogságmítosz és a valóság; az élmények 
mint boldogságfokozók; boldogságökonómia; a boldogság három aranyszabálya 

Hála, öröm, boldogság – Bevezetés a pozitív pszichológiába 9. rész	 823	 2018.11.30.	 98’	 CD 
a felelősségvállalás jelentősége; a gondolkodásmód megváltoztatása; a gondolat hatalma; IGEN-t 
mondani mindarra, ami van; tagadás és elutasítás, mindennapi „nem”-jeink; elfogadás és boldog-
ság; a szeretet alkímiája; az IGEN-t mondás három fokozata; zárógondolatok a boldogságról

Hála, öröm, boldogság – Bevezetés a pozitív pszichológiába 10. rész	 828	 2019.01.25.	 107’	 CD 
a boldogság megosztása;  örülni mások boldogságának; belső napüdvözlet – Kezdjük örömmel a 
napot! a környezetünk boldoggá tétele; a mesehősök hét boldogságreceptje; értékes célok kitűzése; 
az erőfeszítések jelentősége; önmagunk felé való elköteleződés; a boldogság hét alapelve 

Hála, öröm, boldogság – Bevezetés a pozitív pszichológiába 11. rész	 837	 2019.03.22.	 113’	 CD 
a önmagunkhoz való őszinteség fontossága; alapvető kérdések az önvizsgálathoz; konfliktuskezelési 
stratégiák; a passzív-önfeladó és az agresszív-erőszakos típus; az asszertív kommunikáció alapjai; 
önmagunk elfogadása és az ideálok; alapvető kérdések perfekcionistáknak; a mindennapi csodák 
felfedezése; önátadás a pillanatnak

Humor, öröm, boldogság – a vallás és a spiritualitás tükrében	 735	 2016.04.22.	 94’	 CD 
a vallások és a humor kapcsolata; a humorérzék mint emberi sajátosság;  
a humor mint kétélű fegyver; az öröm világi és vallási értelemben; a humor szerepe  
Jézus életében; Aquinói Szent Tamás gondolatai az örömről és a nevetésről

ISTENI ERÉNYEK A SZELLEMTUDOMÁNY FÉNYÉBEN

Hit, Remény, Szeretet	 48	 1998.01.18.	 65’	 C

Hit, Remény, Szeretet	 84	 1999.01.22.	 94’	 ²
A „Névtelen szellem” tanításai az isteni erényekről 1. rész – Hit	 179	 2001.01.12.	 56’	 CD

A „Névtelen szellem” tanításai az isteni erényekről 2. rész – Remény	 183	 2001.02.02.	 68’	 CD

A „Névtelen szellem” tanításai az isteni erényekről 3. rész – Szeretet	 190	 2001.03.09.	 77’	 CD

Hit – Remény – Szeretet 1. rész – Hit	 275	 2003.01.08.	 120’	 C

Hit – Remény – Szeretet 2. rész – Remény 	 283	 2003.02.12.	 84’	 C

Hit – Remény – Szeretet 3. rész – Szeretet	 289	 2003.03.12.	 83’	 C

Hit, Remény, Szeretet – isteni erények a szellemtudományban	 323	 2004.01.21.	 114’	 CD

Hit – Remény – Szeretet –  
avagy isteni erények a szellemtudomány tanításai alapján	 438	 2007.01.12.	 88’	 CD

Vízkereszt és az isteni erények  
(Hit, Remény, Szeretet a szellemtudomány fényében)	 472	 2008.01.05.	 94’	 CD

Vízkereszt misztériuma  
az ezoterikus és az exoterikus kereszténység fényében	 757	 2017.01.06.	 112’	 CD

Hit, Remény, Szeretet a szellemtudomány fényében	 505	 2009.01.09.	 94’	 CD

Hit, Remény, Szeretet a szellemtudomány fényében	 535	 2010.01.09.	 120’	 CD 

Hit, Remény, Szeretet –  
Isteni erények a szellemtudomány fényében	 564	 2011.01.07.	 119’	 CD

Hit, Remény, Szeretet –  
Isteni erények a szellemtudomány fényében	 594	 2012.01.13.	 92’	 CD

Hit, Remény, Szeretet –  
Isteni erények a skolasztika és az antropozófia tükrében	 624	 2013.01.25.	 116’	 CD

Hit, Remény, Szeretet –  
Isteni erények a szellemtudomány fényében	 657	 2014.01.17.	 117’	 CD

Hit, Remény, Szeretet –  
Isteni erények a szellemtudomány fényében	 691	 2015.01.16.	 89’	 CD

Hit, Remény, Szeretet –  
Isteni erények a szellemtudomány fényében	 793	 2018.01.19.	 108’	 CD

Hit, Remény, Szeretet –  
Isteni erények a szellemtudomány fényében	 827	 2019.01.18.	 122’	 CD

A hit és az ész kapcsolata a teológia és az antropozófia tükrében	 761	 2017.01.27.	 109’	 CD
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A MŰVÉSZET MISSZIÓJA A SZELLEMTUDOMÁNY TÜKRÉBEN

1. rész: A művészet missziója a szellemtudomány tükrében	 513	 2009.03.14.	 96’	 CD 
tudomány, művészet és vallás; a művészet eredete és korszakai; luciferi és ahrimáni  
művészet; a krisztusi művészet és a szellemtudomány; objektív és szubjektív művészet

2. rész: A művészet missziója a szellemtudomány tükrében	 520	 2009.05.02.	 98’	 CD 
arisztotelészi kategóriák: a transzcendentálék tana; szellemi létérzés és pótlékai;  
igazság iránti lelkesedés jelentősége; jóság; szépérzék mint emberi kiváltság;  
természeti szép és művészeti szép

3. rész: A művészet missziója a szellemtudomány tükrében	 533	 2009.12.12.	 112’	 CD 
szobrászat és élő gondolkodás; festészet és imaginációs képek; Szférák zenéje  
és inspirációs tudat; beszéd- és mozgásművészet; közösségalkotás művészete

4. rész: A művészet missziója – Építőművészet	 541	 2010.02.26.	 121’	 CD 
építőművészet eredete; egyiptomi piramisok építésének módja;  
szellemtudomány a piramisokról; a gízai nagypiramis; a Jeruzsálemi Főtemplom felépítése, 
történelme és szimbolikája

5. rész: A művészet missziója – Építőművészet	 546	 2010.04.10.	 128’	 CD 
efezoszi misztériumiskola; Artemisz istennő; az efezoszi Artemisz-templom;   
Arisztotelész és Nagy Sándor; beavatás a Logosz titkaiba; Artemisz-templom  
és Goetheanum; keresztény beavatási út

6. rész: A művészet missziója – Építőművészet	 555	 2010.10.22.	 103’	 CD 
a román stílus, a gótikus stílus az építészetben; a chartres-i katedrális története

7. rész: A művészet missziója – Zeneművészet	 572	 2011.03.12.	 102’	 CD 
a zene helye és szerepe a hét fő művészeten belül; a művészetek átszellemesítése

8. rész: A művészet missziója – Euritmia	 580	 2011.05.13.	 98’	 CD 
az euritmia története; az euritmia mint láthatóvá tett beszéd

9. rész: A művészet missziója – Építőművészet	 584	 2011.10.14.	 93’	 CD 
a szakrális építészet jellegzetességei, a régi és az új Goetheanum,  
az organikus építészet jellemzői, Makovecz Imre életéről és munkásságáról

10. rész: A művészet missziója – Zeneművészet	 590	 2011.12.02.	 100’	 CD 
az amúzia típusai és okai, az abszolút hallás, a zene jövőbeli feladata:  
a magasabb Én átélése, ami elvezet a Világszellemhez

11. rész: A művészet missziója – Zeneművészet	 601	 2012.03.16.	 107’	 CD 
a nóna-, a szeptin-, a kvint- és a tercélmény, a hangközök  
és a magasabb tudatállapotok, a Krisztus-impulzus megjelenítése a zenében

12. rész: A művészet missziója a szellemtudomány tükrében	 623	 2013.01.18.	 89’	 CD 
az evolúcióelmélet és a művészi érzék, az építőművészet, a ruházkodás és a köztes lét  
kapcsolata, a vonalperspektíva és a színperspektíva, a színkör és a fényszögek összefüggései,  
a költészet jövőbe mutató szerepe

13. rész: A művészet missziója – Zeneművészet	 664	 2014.03.14.	 124’	 CD 
Richard Wagner életének főbb eseményei; a wagneri zene forrása; Eduard Hanslick mint 
Wagner nagy zenefilozófiai ellenfele; A Parsifal és a Lohengrin című operák üzenetei

14. rész: A művészet missziója – Zeneművészet	 700	 2014.03.27.	 112’	 CD 
R. Wagner Ring-tetralógiájának születése, forrásai; a tetralógia lehetséges értelmezései; A Rajna kin-
cse; Wotan / Widár; a Barbarossa- és Nibelung-monda; északi misztériumiskolák; „istenek alkonya”

15. rész: A művészet missziója – Költészet	 717	 2015.11.20.	 110’	 CD 
Pilinszky evangéliumi esztétikája a klasszikus és az evangéliumi esztétika különbségei  
Pilinszky János felfogásában; az alázat szerepe a művészetben; a szépség híd-szerepe;  
az evangéliumi művészet küldetése és kulcsa; a tényektől a valóságig a művészet útján

16. rész: A művészet missziója – Költészet	 730	 2016.03.12.	 115’	 CD 
Gondolatok Weöres Sándor A teljesség felé című művéhez Weöres Sándor életének  
főbb eseményei; a költészet 18 szintje Weöres Sándor szerint; néhány fontos téma  
megjelenése Weöres Sándor költészetében, párhuzamban a szellemtudomány tanításaival;  
az ember mint Isten gondolata

17. rész: A művészet missziója a szellemtudomány tükrében	 760	 2017.01.20.	 105’	 CD 
az építőművészet jelentőségéről; a ruházkodás művészete; a szobrászat jelentőségéről;  
a művészet mint utalás a szellemi világra az építészet, a ruházkodás művészete és a szobrászat 
összefüggésében; a festészet jelentőségéről; a zeneművészet titkai; új kiteljesedés a művészetben 

18. rész: A művészet missziója – Költészet	 768	 2017.03.24.	 107’	 CD 
a művészet szellemi forrása; a dráma, a líra és az epika eredete, illetve jellegzetességei;  
a költészet zenei eleme – deklamálás és recitálás; a költészet és a beszéd kapcsolata; a költé-
szet szellemi eredete; Sík Sándor élete és munkássága dióhéjban; Sík Sándor esztétikája

19. rész: A művészet missziója – Irodalom	 822	 2018.11.23.	 107’	 CD 
Wass Albert élete és munkássága

A HALÁL MINT SZELLEMI SZÜLETÉS

1. rész: A haldoklás fázisai; a halál utáni út	 266	 2002.11.01.	 113’	 CD

2. rész: A halál megértésének fontossága	 312	 2003.10.31.	 110’	 CD

3. rész: A halál vallási, kulturális és szellemtudományi megközelítése	 355	 2004.10.29.	 104’	 CD

4. rész: Tudatos felkészülés a halálra; a halál pozitív aspektusai	 497	 2008.10.31.	 105’	 CD

5. rész: Halálhoz való hozzáállás; a halál elfogadásához vezető út	 528	 2009.10.30.	 110’	 CD

6. rész: Szeretet és halálfélelem; az elhunytak segítésének módjai	 614	 2012.11.01.	 102’	 CD

7. rész: A tudatos halál és hatásai; az ennek során átélt élmények	 649	 2013.11.01.	 101’	 CD

8. rész: A köztes lét eseményei a szellemtudomány tükrében	 683	 2014.10.31.	 97’	 CD

9. rész: A köztes lét eseményei a szellemtudomány tükrében	 714	 2015.10.30.	 107’	 CD

10. rész: A köztes lét eseményei a szellemtudomány tükrében	 784	 2017.11.03.	 121’	 CD

11. rész: A köztes lét eseményei a szellemtudomány tükrében	 819	 2018.11.01.	 104’	 CD
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AZ ÉVKÖR ÜNNEPEI – HÚSVÉT ÉS PÜNKÖSD

Húsvét misztériuma	 55	 1998.03.22.	 90’	 CD

Húsvét misztériuma	 92	 1999.03.12.	 125’	 CD

Húsvét misztériuma	 241	 2002.03.30.	 140’	 CD

Húsvét misztériuma	 296	 2003.04.18.	 101’	 CD

Húsvét misztériuma	 338	 2004.04.09.	 100’	 CD

Húsvét misztériuma	 377	 2005.03.25.	 66’	 CD

Húsvét misztériuma	 417	 2006.04.14.	 60’	 CD

Húsvét misztériuma	 452	 2007.04.06.	 108’	 CD

Húsvét misztériuma	 483	 2008.03.21.	 97’	 CD

Húsvét misztériuma	 517	 2009.04.10.	 94’	 CD

Húsvét misztériuma	 545	 2010.04.02.	 97’	 CD

Húsvét misztériuma *	 577	 2011.04.22.	 94’	 CD

Húsvét misztériuma *	 603	 2012.04.06.	 114’	 CD

Húsvét misztériuma 	 632	 2013.03.29.	 102’	 CD

Húsvét misztériuma 	 669	 2014.04.18.	 99’	 CD

Húsvét misztériuma 	 701	 2015.04.03.	 91’	 CD

Húsvét misztériuma	 732	 2016.03.25.	 108’	 CD

Húsvét misztériuma	 771	 2017.04.14.	 97’	 CD

Húsvét misztériuma	 802	 2018.03.30.	 106’	 CD

Húsvét misztériuma	 841	 2019.04.19.	 103’	 CD

Pünkösd misztériuma 	 28	 1997.05.18.	 99’	 CD

Pünkösd misztériuma	 251	 2002.05.17.	 108’	 CD

Pünkösd misztériuma 	 346	 2004.05.27.	 82’	 CD

Pünkösd misztériuma	 383	 2005.05.12.	 98’	 CD

Pünkösd misztériuma	 489	 2008.05.08.	 86’	 CD

Pünkösd misztériuma	 523	 2009.05.28.	 77’	 CD

Pünkösd misztériuma	 551	 2010.05.20.	 90’	 CD

Pünkösd misztériuma 	 707	 2015.05.21.	 98’	 CD

Pünkösd misztériuma	 738	 2016.05.12.	 114’	 CD

Pünkösd misztériuma	 777	 2017.05.31.	 96’	 CD

Pünkösd misztériuma	 808	 2018.05.17.	 105’	 CD

János-nap misztériuma	 64	 1998.06.19.	 90’	 CD

AZ ÉVKÖR ÜNNEPEI – ADVENT ÉS KARÁCSONY

Advent misztériuma	 42	 1997.11.16.	 81’	 CD

Advent misztériuma	 76	 1998.11.20.	 87’	 C

Advent misztériuma – négy férfi és négy női erény	 221	 2001.11.24.	 90’	 C

Advent misztériuma	 685	 2014.11.22.	 116	 CD

Advent misztériuma – Sarkalatos erények  
az ezoterikus és az exoterikus kereszténységben	 754	 2016.12.02.	 108	 CD

A karácsonyi misztérium értelme	 12	 1996.12.15.	 138’	 CD

Karácsony misztériuma	 46	 1997.12.14.	 75’	 CD

Pásztorok és mágusok	 80	 1998.12.13.	 80’	 CD

Szeretet és bölcsesség, avagy a Karácsony a tudati lélek korában	 274	 2002.12.13.	 102’	 CD

Karácsony misztériuma a tudati lélek korában	 320	 2003.12.19.	 90’	 CD

Pásztorok és mágusok, avagy a Karácsony misztériuma	 363	 2004.12.18.	 64’	 CD

Karácsony misztériuma	 401	 2005.12.16.	 68’	 CD

Szeretet és bölcsesség, avagy a Karácsony misztériuma	 436	 2006.12.15.	 106’	 CD

Karácsony misztériuma	 471	 2007.12.16.	 45’	 CD

Karácsony misztériuma	 504	 2008.12.20.	 68’	 CD

Karácsony misztériuma	 534	 2009.12.20.	 81’	 CD

Karácsony misztériuma	 563	 2010.12.18.	 80’	 CD

Karácsony misztériuma	 592	 2011.12.17.	 103’	 CD

Karácsony misztériuma az ezoterikus kereszténységben	 620	 2012.12.14.	 90’	 CD

Karácsony misztériuma a szellemtudomány fényében	 655	 2013.12.20.	 121’	 CD

Karácsony misztériuma a szellemtudomány fényében	 689	 2014.12.20.	 71’	 CD

Karácsony misztériuma a szellemtudomány fényében	 721	 2015.12.19.	 82’	 CD

Karácsony misztériuma a szellemtudomány fényében	 756	 2016.12.17.	 65’	 CD

A szeretet titkai Karácsony ünnepén	 791	 2017.12.17.	 61’	 CD

Karácsony misztériuma a szellemtudomány fényében	 825	 2018.12.16.	 86’	 CD

Az évkör ünnepeinek átélése mint beavatási út korunkban 1. rész	 647	 2013.10.19.	 225’	 CD

Az évkör ünnepeinek átélése mint beavatási út korunkban 2. rész	 650	 2013.11.10.	 221’	 CD

Az évkör ünnepeinek átélése mint beavatási út korunkban	 742	 2016.09.03.	 230’	 CD

HÉT TITOK A SZELLEMTUDOMÁNY FÉNYÉBEN (1–7. RÉSZ)

1. rész – A karma titkai	 352	 2004.10.08.	 108’	 CD
2. rész – A beavatás titkai	 356	 2004.11.05.	 91’	 CD
3. rész – A bölcsesség titkai	 361	 2004.12.03.	 109’	 CD
4. rész – A szabadság titkai	 364	 2005.01.07.	 108’	 CD
5. rész – Az ellenerők titkai	 369	 2005.02.04.	 120’	 CD
6. rész – Az angyali hierarchiák titkai	 378	 2005.04.08.	 104’	 CD
7. rész – A szeretet titkai	 382	 2005.05.06.	 89’	 CD
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EZOTERIKUS KERESZTÉNYSÉG

Ezoterikus kereszténység 1. rész	 112	 1999.10.01.	 86’	 CD

Ezoterikus kereszténység 2. rész	 118	 1999.11.12.	 98’	 CD

A Damaszkuszi Élmény	 124	 1999.12.12.	 67’	 CD

A Hegyi beszéd a szellemtudomány fényében	 195	 2001.04.01.	 279’	 CD

A Hegyi beszéd a szellemtudomány fényében	 493	 2008.10.05.	 290’	 CD

A Hegyi beszéd a szellemtudomány fényében	 840	 2009.04.14.	 271’	 CD

A második eljövetel titkai	 198	 2001.04.22.	 73’	 CD

Rózsakeresztes szellemtudomány	 308	 2003.10.03.	 110’	 CD

Máté evangéliuma a szellemtudomány fényében 1–8. rész  
(sorszámok: 69, 73, 78, 81, 86, 91, 99, 104)	 1998.10.09 – 1999.05.07.	 CD

Márk evangéliuma a szellemtudomány fényében 1–8. rész  
(sorszámok: 113, 117, 122, 125, 130, 135, 145, 150)	  1999.10.08 – 2000.05.05.	 CD 

Lukács evangéliuma a szellemtudomány fényében 1–8. rész 
(sorszámok: 164, 169, 175, 178,184, 188, 196, 200)	  2000.10.06 – 2001.05.04.	 CD

János evangéliuma a szellemtudomány fényében 1–9. rész  
(sorszámok: 210, 216, 223, 225, 230, 236, 242, 247, 256)	  2001.10.05 – 2002.06.07.	 CD

Fülöp evangéliuma a szellemtudomány fényében	 157	 2000.06.20.	 96’	 ²

Manicheista szellemtudomány	 63	 1998.06.15.	 104’	 CD

Manicheista szellemtudomány	 83	 1999.01.17.	 71’	 CD

Manicheista impulzus a tudati lélek korában	 330	 2004.02.26.	 99’	 CD

„Szeresd a gonoszt jóvá!” –  
manicheizmus a szellemtudomány tükrében	 570	 2011.02.26.	 104’	 CD

„Szeresd a gonoszt jóvá!” –  
manicheizmus a szellemtudomány tükrében	 728	 2016.02.26.	 135’	 CD

Trinoszófia – Saint-Germain élete és tanításai  
a szellemtudomány tükrében	 606	 2012.04.27.	 98’	 CD

Trinoszófia – Saint-Germain élete és tanításai  
a szellemtudomány tükrében 2. rész	 613	 2012.10.26.	 107’	 CD

Trinoszófia – Saint-Germain élete és tanításai  
a szellemtudomány tükrében 3. rész	 622	 2013.01.12.	 85’	 CD

Trinoszófia – Saint-Germain élete és tanításai  
a szellemtudomány tükrében 4. rész	 774	 2017.05.06.	 101’	 CD

A János-kereszténység hét fogadalma	 764	 2017.02.24.	 110’	 CD

„A Jel” – Logosz-tan az exoterikus  
és az ezoterikus kereszténységben	 814	 2018.10.06.	 113’	 CD

ÉRZÉKITŐL AZ ÉRZÉKFELETTIHEZ	

Érzéki világ és szellemi világ	 151	 2000.05.02.	 76’	 ²
Érzékitől az érzékfelettihez 1. rész	 390	 2005.09.30.	 108’	 CD

Érzékitől az érzékfelettihez 2. rész	 393	 2005.10.16.	 99’	 CD

Érzékitől az érzékfelettihez 3. rész	 400	 2005.12.10.	 91’	 CD

Érzékitől az érzékfelettihez 4. rész	 413	 2006.03.19.	 90’	 CD

Érzékitől az érzékfelettihez 5. rész	 423	 2006.05.19.	 105’	 CD

Érzéki világ és szellemi világ –  
a magasabb világok felépítéséről és megismeréséről	 554	 2010.10.10.	 256’	 CD

Érzékitől az érzékfelettihez –  
A szellemi megismerés korunkban 1. rész	 699	 2015.03.20.	 123’	 CD

Érzékitől az érzékfelettihez –  
A szellemi megismerés korunkban 2. rész	 708	 2015.05.29.	 107’	 CD

AZ EMBERI LÉT TITKAI

Az emberi lét titkai 1. rész – A fizikai test 1.	 468	 2007.11.24.	 97’	 CD 
fizikai test keletkezése; idő és ritmus születése; az ütközésélmény  
és az öntudat; az állatvilág szerepe a földfejlődésben

Az emberi lét titkai 2. rész – A fizikai test 2.	 475	 2008.01.25.	 96’	 CD 
anyag; hierarchiák és szervek; szervekből felszabaduló szellemi erők; a vér eredeti és jelenle-
gi funkciója; ellenerős hatások leküzdése a Krisztus-impulzus segítségével 

Az emberi lét titkai 3. rész – Az étertest 1.	 488	 2008.04.26.	 87’	 CD 
élet és éteritás, az étertest fő jellemzői és kulcsfogalmai; csakrák és mirigyek;  
étertest és fájdalom; a szellemsebészet

Az emberi lét titkai 4. rész – Az étertest 2.	 491	 2008.05.30.	 97’	 CD 
7 életfolyamat; életfolyamatok, elemek, mirigyek és planetáris inkarnációk kapcsolata;  
éteri látás fejlesztői; az étertestre épülő beavatási út 7 fokozata 

Az emberi lét titkai 5. rész – Az asztráltest 1. 	 496	 2008.10.26.	 91’	 CD 
kiegyensúlyozott lelki élet alapjai; a lelki-önismereti munka főbb szakaszai;  
az ego; az álomélet; az aura hármas tagozódása 

Az emberi lét titkai 6. rész – Az asztráltest 2.	 501	 2008.11.28.	 108’	 CD 
életfolyamatok és lélekrészek kapcsolata; a tanulás 7 lépése;  
önérdektől a közérdekig; az asztráltest átszellemesítése

Az emberi lét titkai 7. rész – A magasabb Én 1.	 507	 2009.01.23.	 93’	 CD 
Én-élmény és deifikáció; téves önazonosítások; a háromszoros Én;  
magasabb Éntől eltávolító és az Énnel összekötő állapotok 

Az emberi lét titkai 8. rész – A magasabb Én 2.	 510	 2009.02.13.	 94’	 CD 
gyenge Én-erők; idegeskedés okai; szimpátia, antipátia és az Én-erők;  
az étertest áthatása; az adás szellemi törvényei és buktatói
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„AZ IGE TESTTÉ LETT” – JÁNOS EVANGÉLIUMA A SZELLEMTUDOMÁNY FÉNYÉBEN

1. rész: Az igazság keresésének szintjei; az evangéliumok helyes tanulmányozása;  
a János-evangélium szerzője, keletkezésének körülményei  
és felépítése spirituális szempontból  	 593	 2012.01.06.	 104’	 CD

2. rész: A János-evangélium különlegessége; a Logosz-tan követői és hitvallásuk;  
az efezoszi misztériumiskola titkai; a Prológus első mondatainak elemzése;  
a Logosz mint újfajta megismerés Krisztusban	 596	 2012.02.03.	 114’	 CD

3. rész: Keresztelő Szent János szerepe; a „tanúság” kritériumai; Krisztus és a szellemi újjászüle-
tés; Isten gyermekeinek jellemzői; a planetáris inkarnációk  
a Prológusban; a Prológus és az emberiség fejlődése	 600	 2012.03.09.	 123’	 CD

4. rész: Keresztelő János bizonyságtétele; Keresztelő János a köztes létben;  
Buddha és Keresztelő János kapcsolata; Keresztelő János mint Krisztus megjelenésének 
előkészítője; a saját Énben való megerősödés	 605	 2012.04.20.	 98’	 CD

5. rész: Keresztelő János mint Vízöntő-beavatott; Krisztus égi és földi tanítványai; az apostoli 
kör Grál-közösséggé válása; a vízkereszt előkészítése és folyamata; vízkereszt és tűzkereszt 
összehasonlítása; Pünkösd	 609	 2012.05.24.	 103’	 CD

6. rész: Isten tisztelete az óhéber népnél; Jézus vízkeresztségének érzékfeletti  
és földi síkon való előkészítése; Krisztus kozmikus születései; Jézus és Mária különleges 
beszélgetése; a Mária-misztérium	 611	 2012.10.05.	 100’	 CD

7. rész: Az ötödik evangélium jelentősége az ezoterikus kereszténységben; Jézus három jelen-
tős találkozása a Jordán-keresztelő előtt; Jézus három megkísértése az evangéliumokban; a 
kísértések és leküzdésük módja	 615	 2012.11.10.	 107’	 CD

8. rész: A kísértések lényege és célja; próba és kísértés összehasonlítása; visszaélés a különféle 
erőkkel – hipnotizálás, fakírizmus és mágia; a három kísértés feloldása  
a keresztény beavatási út tükrében	 619	 2012.12.07.	 91’	 CD

9. rész: Jézus tapasztalatai a judaizmussal; Jézus és a Mithrász-kultusz; a makrokozmikus Mi-
atyánk; Jézus mint élet-beavatott; Jézus az esszénusoknál; tűz-, víz- és levegőpróba régen és 
ma; 2013: a próbák éve	 621	 2013.01.05.	 126’	 CD

10. rész: Krisztus második eljövetele; a kísértések ismétlődése a XX. században; az Éteri Krisztus 
hatásai; Jézus próbái az egyiptomi esszénusoknál; a XXI. századi ember lehetséges buktatói és 
próbára tett erényei	 625	 2013.02.01.	 98’	 CD

11. rész: Az első tanítványok elhívása a négy evangéliumban; az igazi tanítványok jellemzői; a 
jézusi tanítványság kritériuma és következménye;  
az ember lelki-szellemi fejlődését akadályozó két fő kötelék	 628	 2013.03.01.	 91’	 CD

12. rész: Lévi, a vámszedő elhívása szellemi szempontból; a farizeusok és a vámszedők viselke-
désének összehasonlítása; mélység és felszínesség; a Lukács-evangéliumban  
szereplő elhívás főbb tanulságai	 633	 2013.04.05.	 95’	 CD

13. rész: Krisztus követése János evangéliumában János és András elhívása alapján; az András-
szolgálatról; Jóna jele, Salamon jele és Krisztus jele; Mester és tanítvány kapcsolata;  
a tanítványok elhívásának tanulságai	 637	 2013.05.10.	 109’	 CD

14. rész: A hét csoda János evangéliumában; a csoda mint „jel”; alkímiai és misztikus  
menyegző, a kánai menyegző üzenete; Jézus héthetes tevékenysége;  
Jézus három húsvétja; az Úrvacsora előképei	 645	 2013.10.04.	 90’	 CD

15. rész: Mária, a közbenjáró; a kérő ima jelentősége; Mária Grál-kérdése;  
Krisztus és Szófia Szent Násza; a kánai menyegző összefüggése a beavatás napjaival;  
jó bor – silány bor; a kánai menyegző 7 fő aspektusa	 653	 2013.12.06.	 109’	 CD

16. rész: A régi bor és az új bor jelentésrétegei; a vérségi szeretet és a szellemi szeretet összeha-
sonlítása; a kánai menyegző csodája; Jézus és Mária kapcsolatának átalakulása  
a vízkeresztségük után; Jézus és Dionüszosz	 656	 2014.01.10.	 93’	 CD

17. rész: Jézus, a kapcsolatok rendbetevője; a kánai menyegző és a templom megtisztítása; Jézus 
érzelmi megnyilvánulásai; a „nemes harag” jelentősége; az Istenhez vezető út fokozatai;  
Krisztus, az emberek szívének ismerője	 660	 2014.02.07.	 123’	 CD

18. rész: Nikodémus, a farizeus; Nikodémus és Jézus találkozása; a keresztény újjászületés fogal-
ma; az újjászületés „víz és lélek” által; a keresztény út lépcsőfokai;  
az újjászületett ember hét jellemzője	 663	 2014.03.07.	 104’	 CD

19. rész: Újjászületés és szabadság; Krisztus földi és égi tevékenysége; a rézkígyó történetének 
párhuzama Jézus Krisztus keresztre feszítésével; meghasonlottság  
és önazonosság; a Krisztusban való hit jelentései	 667	 2014.04.04.	 119’	 CD

20. rész: Az emberiség fejlődésének öt fázisa a hit és a látás szempontjából; félelem a világosság-
tól, félelem Krisztustól (krisztofóbia); az igazság elleplezése vagy megismerése;  
a tanítvány fejlődése a keresztény úton	 671	 2014.05.09.	 95’	 CD

21. rész: Jézus és Keresztelő János keresztelése; Krisztus elfogadásának és elutasításának követ-
kezményei; Keresztelő János áldozata; a Keresztelő János és János  
apostol által képviselt két áramlat egyesítése Krisztus által	 680	 2014.10.10.	 104’	 CD

22. rész: Advent mint a Karácsony előkészítője a lélekben; Jézus Krisztus négy nagy visszavonu-
lása; spirituális krízis; Jézus visszavonulásainak gyümölcsei és  
ezek példaértékű volta a tanítvány számára	 687	 2014.12.05.	 106’	 CD

23. rész: Jézus és a szamáriai asszony találkozása; a közeli házasság és a vegyes házasság szellemi 
háttere; a Szamárián való áthaladás szükségszerűsége; Krisztus szomjúsága  
és az ember szomjúsága; Krisztus mint az „élő víz” forrása	 690	 2015.01.09.	 105’	 CD

24. rész: Jézus és a szamáriai asszony találkozása; visszaélések az élet vizével; hétköznapi igazsá-
gok és szellemi igazságok; menekülés a lelkiből a szellemibe; a megismerés három szintje;  
a keresztény beavatási út fázisai	 694	 2015.02.06.	 114’	 CD

25. rész: A szamáriai asszony által otthagyott üres vödör szimbolikája; a szamáriai asszony 
tanúságtétele; az isteni akarat beteljesítése mint szellemi táplálék; a vetés és aratás szimboli-
kája; Krisztus két napja Sikarban	 697	 2015.03.06.	 98’	 CD

26. rész: A Mester–tanítvány viszony; Krisztus követésének szintjei az exoterikus és az ezoterikus 
kereszténységben; az apostoli szint ismérvei; a tanítvány törekvése, hite, élete és vállalása; 
Krisztus tanítványainak 7 fő ismérve	 705	 2015.05.01.	 97’	 CD

27. rész: Jézus visszatérése Galileába; a királyi tisztviselő gyermekének meggyógyítása;  
a Jézus által adott hitpróba és a tisztviselő által bejárt út;  
a vérségi szeretettől a szellemi szeretetig	 711	 2015.10.02.	 95’	 CD

28. rész: Krisztus gyógyító szavainak isteni ereje; a láz fizikai, lelki és szellemi háttere;  
az ájulás mint a láz komplementer tünete; a százados felismerése és a szolga gyógyulása; 
Krisztus mint Világgyógyító	 715	 2015.11.06.	 97’	 CD

29. rész: Jézus harmadik csodatételének körülményei és története; Raffael mint  
a gyógyítás arkangyala; számok szimbolikus jelentése, Krisztus mint az új Aszklépiosz; 
gyógyító találkozás Krisztussal	 719	 2015.12.04.	 118’	 CD
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30. rész: „Akarsz-e meggyógyulni?”; kapcsolat a betegség és az önzőség között;  
a magány szellemi háttere; Krisztus mint az ember magányának gyógyítója;  
a termékeny egyedüllét jelentősége	 722	 2016.01.08.	 104’	 CD

31. rész: Krisztus szavának gyógyító ereje a bethesda-tavi betegnél; a szellemi és a fizikai alvás; 
Buddha és Krisztus tanai az éberségről; a jelenlét fokozatai a szív útján;  
Krisztus három felszólítása	 726	 2016.02.05.	 85’	 CD

32. rész: tanítás és a gyógyítás mint Jézus Krisztus két fő tevékenysége;  
újfajta egészség és újfajta bölcsesség; Jézus tanítása a Béke Evangéliumban;  
a tanítás–gyógyítás–megváltás hármassága Krisztusnál	 729	 2016.03.04.	 108’	 CD

33. rész: eltérések a görög és az egyiptomi gyógyászat között; „Emberi létemet Krisztusnak  
köszönhetem” keresztény beavatási tanítás jelentése; az antropozófiai orvoslás mint  
a michaeli gyógyítás egyik alapköve	 733	 2016.04.01.	 106’	 CD

34. rész: a szombat napi gyógyítás mélyebb rétegei; a szombat megszentelése;  
a harminckilenc tiltott tevékenység; a Tízparancsolat antropozófiai megközelítése;  
az Istennek szentelt heted; a vasárnap megszentelése	 737	 2016.05.06.	 92’	 CD

35. rész: Jézus válasza a vádakra; új Teremtés a Fiú által; az Atya és a Fiú kapcsolata; az ős-
kenózis; Krisztus önkiüresítése a Golgotán; az „Emberfia” kifejezés; Krisztus mint a Karma 
Ura; a hét lénytag megjelenése Krisztus beszédében 	 749	 2016.11.04.	 94’	 CD

36. rész: a bizonyságtétel fontossága János apostol írásaiban; tanúskodás a mózesi törvények 
szerint – a külső tanúk szükségességéről; mik tanúskodnak Jézus kijelentései mellett?;  
beteljesült jövendölések a Messiással kapcsolatban	 755	 2016.12.09.	 94’	 CD

37. rész: a hit fokozatai Krisztus csodáival kapcsolatban; Krisztus mint a legfőbb csoda;  
az aktualizálás és a perszonalizálás; a kenyérszaporítás csodája; a kenyérszaporítás mint  
az Úrvacsora szellemi előképe	 762	 2017.02.03.	 98’	 CD

38. rész: a „túlsó part” jelentése; a sokaság motivációja Krisztus követésére; a kis dolgok jelentősé-
géről; a Krisztusnak való felajánlás jelentősége; kenyérszaporítás az Ószövetségben Illés próféta 
által; Keresztelő János mint az apostolok új csoportlelke; 	 765	 2017.03.03.	 103’	 CD

39. rész: a négyezrek és az ötezrek megvendégelése közötti különbségek; a számok jelentése a 
szent iratokban; a kenyérszaporítás csodájának kapcsolata a 12 csillagképpel, a csillagképek 
szellemi erőinek felvételével; Krisztus új papságot alapít;  	 770	 2017.04.07.	 103’	 CD

40. rész: a két bibliai kenyérszaporítás közötti három történet; Jézus és a farizeusok; Jézus és a kánaá-
ni asszony; a süketnéma meggyógyítása; a három kenyérszaporítás; három eltévelyedés az Igével 
kapcsolatban, és ezek gyógyírjai a három történet alapján 	 775	 2017.05.12.	 98’	 CD

41. rész: a testhelyzetek és a bolygóhatások összefüggése; a zöld fűszál „misztériuma”; visszatérés a 
paradicsomi állapot étrendjéhez; a hal szimbolikája a János-evangéliumban; halforma a szakrális 
geometriában; belépés a Halak korszakába    	 781	 2017.10.13.	 108’	 CD

42. rész: a kenyérszaporítás csodája – a hal és a kenyér analógiái; az Úrvacsora szimbolikája  
és üzenete; a gabonafélék története; a kenyérkészítés fejlődése, szimbolikája;  
kenyér és hal a Hegyi beszédben, a michaeli kornak megfelelő kenyér;  
kenyér a magyar néphagyományban  	 785	 2017.11.10.	 101’	 CD

43. rész: a kenyér kapcsolata a 4 elemmel és a 12 csillagképpel; a kenyérszaporítás és az Úrvacsora kapcsolata; 
szellemi kapcsolat Lázár feltámasztásával; Jézus kérései a csodák előtt; kérés a tudati lélek korában; Mária-
Szófia kérése; szív általi megismerés; önmagunk teljes felajánlása  	 782	 2017.12.01.	 98’	 CD

44. rész: „Krisztus levelei vagytok”: minden ember értékes; egyéni és kollektív üdvösség; kenyérré válás 
egymás számára; a közösségalkotás jövőbeli formája; Krisztus egyre magasabb felismerése a János-evan-
géliumban; Jézus Krisztus királyi mivolta; Krisztus az új papkirály  	 792	 2018.01.05.	 104’	 CD

45. rész: a szent szövegek titkosítása; rózsakeresztes titkosírás; János apostol asztroszófiai 
titkosírása; az esszénusok szent étkezése; a gondolkodás és a tisztánlátás összekapcsolása a 
michaeli korban; fejkultusz a Grál-áramlatban; a homlokcsakra felélesztése; a tudati lélek 
mint Grál-kehely; a Krisztus-impulzus befogadása  	 795	 2018.02.02.	 111’	 CD

46. rész: Jézus kapernaumi beszédének előzményei és felépítése; Krisztus keresésének belső 
indítékai; a pecsét szimbólumának exoterikus és ezoterikus értelmezése; a Fiú mint az Atya 
pecsétje; a keresztény beavatás és a megpecsételés; a Krisztusban való hit fontossága; a hit és 
a cselekvés kapcsolata  	 798	 2018.03.02.	 80’	 CD

47. rész: Jézus kapernaumi beszédének elemzése; a tömeg az ószövetségi manna-csodához 
hasonlítja a kenyérszaporítást; manna a szellemtudomány tükrében; Krisztus „Én vagyok”-
mondásainak jelentősége; az Én-tudat megerősítése Krisztus által; „Én vagyok az élet kenye-
re” – Krisztus mondásának jelentései  	 803	 2018.04.07.	 104’	 CD

48. rész: az „Én vagyok”-mondások jelentősége; Én-élmény és Küszöb-élmény kapcsolata; az 
Én és a vér összefüggése; a bűnbeesés jelentősége a vér és az Én kapcsolatában; paradicsomi 
és földi ember; a hétfokú keresztény beavatás és a hierarchikus lények; a Szent Nász három 
szintje 	 807	 2018.05.04.	 109’	 CD

49. rész: az ötödik mini-párbeszéd – zúgolódás Jézus ellen; a mai ember zúgolódása Isten ellen; 
hét jel, ami Jézus Krisztus istenségének hét aspektusára utal; a feltámadási test mint élő 
kenyér; Krisztus áldozati tette 	 820	 2018.11.09.	 93’	 CD

50. rész: a hatodik mini-párbeszéd – Krisztus eukarisztikus beszéde; az Úrvacsora a szinoptiku-
soknál és Jánosnál; a Krisztussal kötött új szövetség; eukarisztikus utalások a János-evangé-
liumban; a szellemi süllyedés fokozatai a mini-párbeszédek alapján; a szüntelen Úrvacsora 
misztériuma 	 824	 2018.12.08.	 98’	 CD

51. rész: a kereszténység Isten-képe; a szellemi süllyedés fokozatai; a Krisztussal való kapcsolat 
fokozatai; az evangéliumok mint beavatási utak leírói; Krisztus ajándéka az egész embe-
riségnek; a János-kereszténység beavatási útja; a kereszt alatt állni, a Golgotai Misztérium 
jelentősége	 826	 2019.01.04.	 110’	 CD

52. rész: Krisztus „eukarisztikus beszédének” további jelentésrétegei; János és a szinoptikusok 
szóhasználata az eredeti görög szövegben; „szóma” és „szarksz” mint a „test” görög megfele-
lői; a két szó jelentése közötti különbség; bibliai példák a két kifejezés használatára; a két szó 
eredete a misztériumiskolák hagyományában	 830	 2019.02.01.	 105’	 CD

53. rész: Krisztus eukarisztikus beszédének elemzése; a test kialakítása az égi és földi erők által; 
Krisztus és a csontrendszer; az Úrvacsora misztériuma; fizikai és szellemi Úrvacsora; az Úr-
vacsora szellemi hatásai az eukarisztikus beszéd alapján; Krisztus teste és vére mint valódi 
étel és ital 	 834	 2019.03.01.	 111’	 CD

54. rész: a tanítványok reakciója Krisztus kapernaumi beszédére; Krisztus kemény beszédének 
oka és célja; Krisztus beszéde döntés elé állít;  a langyos és az igazi tanítványok; a Gyémánt-
szútra mint Buddha kemény beszéde; helyes viszony a kemény beszédhez; Krisztus örökké-
való szavai 	 839	 2019.04.06.	 81’	 CD

55. rész: tudnivalók Kapernaum városáról; Náhum, a próféta; Jézus Kapernaumhoz kötődő 
cselekedetei; a Kapernaumi Beszéd elemzése; az Atya és a Fiú egymáshoz vezetnek; Krisztus 
követése vagy Krisztus elhagyása? Krisztus és a hozzá vezető út elhagyásának leggyakoribb 
okai; a szellemi út mint a legnagyobb áldás 	 844	 2019.05.10.	 107’	 CD

24 25



MICHAEL-IMPULZUS A TUDATI LÉLEK KORÁBAN (1–22. RÉSZ)

Michael-impulzus 1. rész	 34	 1997.09.21.	 106’	 CD 
természettudomány és szellemtudomány; Michael feladatai;  
nacionalizmus és kozmopolitizmus; Michael érzékfeletti iskolája

Michael-impulzus 2. rész	 67	 1998.09.20.	 79’	 CD 
fejgondolkodás és szívgondolkodás; a Michael-impulzus befogadása a lélekbe;  
„Mihály harca a Sárkánnyal” és a „Feltámadott Krisztus” imaginációja

Michael-impulzus 3. rész	 110	 1999.09.19.	 91’	 CD 
Michael és a szabadság; a földrészek missziója;  
Michael két nagy kinyilatkoztatása; gyakorlat Pio-naptól Mihály-napig

Michael-impulzus 4. rész	 160	 2000.09.17.	 96’	 CD 
érzékletmentes gondolkodás és fogalommentes érzékelés;  
Én-élmény és Te-élmény; kérdezés és megértés; a „4M” Mesterei

Michael-impulzus 5. rész	 209	 2001.09.28.	 79’	 CD 
a Michael-impulzus tudatos felvétele; intellektuális és egzisztenciális megértés;  
a gondolatvilág áthatása élettel, lélekkel és szellemmel

Michael-impulzus 6. rész	 260	 2002.09.27.	 105’	 CD 
Grál-közösségek, Nagy Sándor és Arisztotelész; dionüszoszi misztériumkultusz;  
michaeli iskolák; Rózsakereszt Krisztián szerepe; Michael 12 aspektusa

Michael-impulzus 7. rész	 306	 2003.09.21.	 91’	 CD 
a kozmosszal való együttélés művészete; Michael és a michaeliták a köztes létben;  
a michaeli kultúra alapjai; a létbátorság jelentősége

Michael-impulzus 8. rész	 349	 2004.09.19.	 115’	 CD 
a tudati lélek korának jellemzői; rózsakeresztesek és Michael kapcsolata;  
a Michaellel való kapcsolatfelvétel segítői és gátlói

Michael-impulzus 9. rész	 389	 2005.09.25.	 82’	 CD 
a szellemi praxis alapjai; Michael segítsége a külső és a belső világ  
egyensúlyba hozatalában; az egészséges tudat jellemzői

Michael-impulzus 10. rész	 425	 2006.09.29.	 95’	 CD 
az angyalok polarizálódása; ritkán és gyakran inkarnálódó  
szellemcsoportok; Michael érzékfeletti iskoláinak hatása

Michael-impulzus 11. rész	 461	 2007.09.28.	 94’	 CD 
michaeli gondolkodás jellemzői; korszellemnek megfelelő tanítások;  
tudatos sorsformálás és bátorság; a Mihály-nap jelentősége 

Michael-impulzus 12. rész	 492	 2008.09.26.	 90’	 CD 
az emberi szabadság korlátai; Michael ajándéka: a létbátorság;  
az út, az igazság és az élet; harc a lelkekért, a nagy döntések ideje

Michael-impulzus 13. rész 	 524	 2009.09.26.	 94’	 CD 
michaeli intelligencia; Michael legyőzi a sárkányt;  
a kettősségből a hármasságba; helyes gondolatvilág és akaratvilág kialakítása

Michael-impulzus 14. rész 	 552	 2010.09.25.	 115’	 CD 
lelki és szellemi önismeret; a szívgondolkodás; michaeli emberismeret;  
a Sárkány hizlalása; a szellemi iskolázás előfeltételei

Michael-impulzus 15. rész 	 582	 2011.09.30.	 107’	 CD 
michaeli önismeret testi, lelki és szellemi szintjei; a tér, az idő és a szeretet  
összefüggései; a mikrokozmikus és a makrokozmikus Szentháromság

Michael-impulzus 16. rész	 610	 2012.09.28.	 96’	 CD 
évkör és az elementálok tevékenysége; természettudat és Én-tudat;  
félelemtől való megszabadulás útja; a legfőbb ahrimáni és michaeli hatások

Michael-impulzus 17. rész	 644	 2013.09.28.	 107’	 CD 
égi intelligencia és földi intellektus; szabadság és determinizmus;  
megismerés és szeretet; a szellemi fejlődés hét fokozata

Michael-impulzus a tudati lélek korában 18. rész	 678	 2014.09.27.	 114’	 CD 
tudomány, művészet és vallás régen és ma; a michaeli kor feladatai;  
a döntés spirituális szempontból, az ember egzisztenciális alapdöntése

Michael-impulzus a tudati lélek korában 19. rész	 710	 2015.09.26.	 107’	 CD 
Michael alapvető tulajdonságai; az új michaeli művészet alapjai; a hármas tagozódás;  
az ahrimáni gazdaság 12 törvénye és a „gazdaságkor” egyéb jelenségei;  
Ahrimánt és Michaelt erősítő hatások személyes életünkben

Michael-impulzus a tudati lélek korában 20. rész	 743	 2016.09.30.	 106’	 CD 
félelem, a szégyen és az elrejtőzés mint a bűnbeesés következményei; michaeli bátorság az „elő-
bújáshoz”; az isteni irgalom elfogadásának útja; az ember által megélt kettősségek

Michael-impulzus a tudati lélek korában 21. rész	 780	 2017.09.29.	 110’	 CD 
a lelki és a szellemi (michaeli) önismeret; michaeli önismeret fizikai, éteri, asztrális és szelle-
mi szinten; a michaeli önismeret három fő következménye; Michael és a szabadság; Michael 
iránymutató tekintete; a mai kor lehetősége: Michael munkatársává válni

Michael-impulzus a tudati lélek korában 22. rész	 813	 2018.09.28.	 121’	 CD 
szellemi típusú félelmek; materiális és spirituális történelemszemlélet; a Mihály-korszak jel-
legzetességei; az ötös szám jelentései és megjelenései a spirituális tanításokban; a pentagram 
jelentései és geometriája; a szimbólumok új jelentései a michaeli korban; meditáció a szim-
bólumokkal

Szent György és a sárkány a keresztény hagyományban –  
A kard útja és a harc metafizikája	 704	 2015.04.24.	 113’	 CD

SKOLASZTIKA ÉS ANTROPOZÓFIA – AQUINÓI SZENT TAMÁS ÉLETE ÉS TANÍTÁSAI

Skolasztika a szellemtudomány fényében –  
Aquinói Szent Tamás élete és tanításai 1. rész	 444	 2007.02.09.	 93’	 CD

Skolasztika a szellemtudomány fényében –  
Aquinói Szent Tamás élete és tanításai 2. rész	 451	 2007.03.30.	 121’	 CD

Skolasztika a szellemtudomány fényében –  
Aquinói Szent Tamás élete és tanításai 3. rész	 693	 2015.01.30.	 116’	 CD

Arisztotelésztől Rudolf Steinerig,  
avagy az igazság keresése régen és ma	 588	 2011.11.13.	 281’	 CD

A Miatyánk hét kérése a skolasztika és az antropozófia fényében	 659	 2014.01.31.	 140’	 CD

Angelológia a skolasztikában és az antropozófiában – Aquinói Szent Tamás és Rudolf Steiner 
tanításai  az angyali lényekről	 724	 2016.01.22.	 118’	 CD
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REINKARNÁCIÓ ÉS KARMA

A karma hatása individuális és univerzális szempontok alapján	 8	 1996.11.17.	 128’	 CD

A szabadság metafizikája	 52	 1998.02.27.	 108’	 CD

Karma és szabadság 1. rész	 207	 2001.09.16.	 78’	 CD

Karma és szabadság 2. rész	 255	 2002.06.05.	 90’	 C

Reinkarnáció és karma a szellemtudomány fényében	 335	 2004.03.21.	 110’	 CD

Karma és reinkarnáció	 405	 2006.01.22.	 115’	 CD

Karma és szabadság a szellemtudomány megközelítésében	 484	 2008.03.28.	 96’	 CD

A hét titok a szellemtudomány fényében 1. rész –  
A karma titkai	 352	 2004.10.08.	 110’	 CD

Karma és a 12 életfeladat	 506	 2009.01.17.	 90’	 CD

Karma és szabadság	 568	 2011.02.04.	 106’	 CD

Karma és szabadság	 602	 2012.03.31.	 118’	 CD

Karma és szabadság a szellemtudomány fényében	 677	 2014.08.30.	 78’	 CD

SZENT GRÁL ÉS SZENT KORONA

Szent Grál és Szent Korona 1. rész	 181	 2001.01.21.	 89’	 CD

Szent Grál és Szent Korona 2. rész	 286	 2003.02.23.	 118’	 CD

Szent Grál és Szent Korona 3. rész	 311	 2003.10.26.	 290’	 CD

A Szent Grál misztériuma	 139	 2000.03.19.	 91’	 CD

A Szent Grál titkai	 373	 2005.03.03.	 115’	 CD

Szent Grál és Szent Korona a szellemtudomány fényében	 464	 2007.10.13.	 250’	 CD

A Szent Grál titkai a szellemtudomány fényében	 616	 2012.11.25.	 111’	 CD

FILOZÓFIA ÉS ANTROPOZÓFIA

Filozófia és antropozófia – német idealizmus 	 747	 2016.10.28.	 131’	 CD 
a szellemtudomány tükrében 1. rész: J. G. Fichte

Filozófia és antropozófia – német idealizmus 	 752	 2016.11.25.	 107’	 CD 
a szellemtudomány tükrében 2. rész: F. W. J. Schelling

Filozófia és antropozófia – német idealizmus 	 758	 2017.01.13.	 111’	 CD 
a szellemtudomány tükrében 3. rész: G. W. F. Hegel

Filozófia és antropozófia – német idealizmus 	 766	 2017.03.10.	 117’	 CD 
a szellemtudomány tükrében 4. rész: G. W. F. Hegel

Filozófia és antropozófia –  Oswald Spengler gondolatai  
a szellemtudomány tükrében 1. rész	 817	 2018.10.26.	 113’	 CD

Filozófia és antropozófia –  Oswald Spengler gondolatai  
a szellemtudomány tükrében 2. rész	 818	 2018.10.29.	 84’	 CD

Filozófia és antropozófia –  Oswald Spengler gondolatai  
a szellemtudomány tükrében 3. rész	 836	 2019.03.14.	 123’	 CD

SZELLEMTUDOMÁNYOS ANTROPOLÓGIA – AZ EMBER VALÓS MEGISMERÉSE

Az emberi lét titkai	 71	 1998.10.18.	 104’	 ²

Isten képmása: az Ember	 271	 2002.11.24.	 293’	 CD 
a magzati lét titkai; az étertest rejtelmei;  
temperamentumok; éteri áramlások és jelenpont;  
7 életfolyamat; Homo Christianus

Szellemtudományos antropológia 1. rész	 245	 2002.04.21.	 92’	 CD 
emberkép változása; emberfejlődés melléktermékei;  
az ember 7 értékes tulajdonsága; emberi test felépítése szellemi szempontból

Szellemtudományos antropológia 2. rész	 253	 2002.05.26.	 82’	 CD 
egyéni Én és csoportszellem; a háromdimenziós ember;  
égi és földi hatások; intellektuális, morális és kreatív aktivitás

Szellemtudományos antropológia 3. rész	 316	 2003.11.23.	 106’	 CD 
a gondolat-, érzelem- és akaratvilágot támogató folyamatok;  
karmaismeret és tudatos sorsformálás; a 12 fő karmikus ok és a tudati lélek kora

Szellemtudományos antropológia 4. rész	 359	 2004.11.21.	 98’	 CD 
szellemi és természeti törvények; valós emberkép;  
éjjeli és nappali lét; az egzisztenciális megismerés;  
közvetlen Én-találkozások; megismerő szeretet 

Szellemtudományos antropológia 5. rész	 419	 2005.04.23.	 96’	 CD 
materiális világkép/emberkép; spirituális emberkép kialakítása;  
élettel, lélekkel, szellemmel áthatott tudomány, művészet és vallásosság

Szellemtudományos antropológia 6. rész	 428	 2006.10.15.	 87’	 CD 
Kozmikus Ember hatása az éteri tablóra;  
a lelkiismeret szellemi eredete; az ember szellemi alakja;  
karmikus sorstársak együttműködése

Szellemtudományos antropológia 7. rész	 636	 2013.04.26.	 94’	 CD 
Platón háromszöge, Kant négy kérdése; ember önreflexiója;  
spirituális emberkép; szeretetteljes gondolkodás, beszéd és tettek

Szellemtudományos antropológia 8. rész	 673	 2014.05.23.	 104’	 CD 
Ég és Föld gyermeke; Karl Rahner antropológiája;  
az emberi forma titkai; az ember hármas felépítése;  
antropológia és krisztológia; az ember megistenülése 

Szellemtudományos antropológia 9. rész	 679	 2014.10.03.	 108’	 CD 
megújított önismeret a test, lélek és a szellem szintjén;  
az ember részvétele a teremtés és a megváltás művében

Szellemtudományos antropológia 10. rész	 696	 2015.02.27.	 102’	 CD 
ellentétekkel való munka szintjei;  
Hegel és Schopenhauer; szív-erők szerepe a gondolat és az akarat  
átalakításában és kiegyensúlyozásában
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„ISTEN, ÁLDD MEG A MAGYART…” –  
GONDOLATOK A MAGYARSÁG MÚLTJÁRÓL, JELENÉRŐL, JÖVŐJÉRŐL (1–42. RÉSZ) 

1. rész: A nép fogalma; Ataisz; Anyahita;  
Armagur; Nimród; az Orion csillagkép	 208	 2001.09.21.	 82’	 CD

2. rész: A finnugor elmélet; ősmagyar találmányok;  
a honfoglalás 12 hulláma	 212	 2001.10.12.	 94’	 CD

3. rész: Szkíta keresztény Biblia; egyiptomi fekete magyarok;  
az Orion-öv	 217	 2001.11.09.	 80’	 CD

4. rész: Tordosi és tatárlaki leletek;  
Mária-vonal a páli és a János-kereszténységben;	 224	 2001.12.14.	 102’	 CD

5. rész: A Szent Korona képei; a Korona üzenete;  
a pálos rend szerepe, nevének eredete 	 226	 2002.01.12.	 104’	 CD

6. rész: A Pártus Birodalom; Artabán legendája;  
inkvizíció a manicheizmus ellen	 232	 2002.02.08.	 86’	 CD

7. rész: A szkíta nép; a Magyar Birodalom fénykora;  
a török–magyar ellentét;	 237	 2002.03.08.	 94’	 CD

8. rész: Sumér–magyar hasonlóságok;  
a János vitéz és a Gilgames-eposz; a pálos rend	 243	 2002.04.12.	 97’	 CD

9. rész: A mesék; Krisztus tisztelete az ősmagyaroknál;  
az ősi Fényháromság 	 249	 2002.05.10.	 106’	 CD

10. rész: Káiniták, Ábeliták; 
a nomád életmód és az urbanizáció oka és célja	 257	 2002.09.13.	 103’	 CD

11. rész: A szellemtudomány a tudás fájáról és a tündérekről;  
a sárkány szimbólum 	 262	 2002.10.12.	 103’	 CD

12. rész: Árpád-házi Szent Margit;  
Szent Margit áldozata az ország megmentéséért; 	 277	 2003.01.17.	 102’	 CD

13. rész: Lovagi szertartás, pünkösdi királyválasztás;  
téli napforduló: a Kerecsen-ünnep	 284	 2003.02.14.	 106’	 CD

14. rész: Magyar Adorján életútja;  
a magyar nyelv; a magyar ősvallás	 292	 2003.03.21.	 90’	 CD

15. rész: A magyar népi gyógyászat;  
a szexualitás a magyar néphitben	 299	 2003.05.09.	 100’	 CD

16. rész: A magyar címer jelentése és szimbolikája;  
az oroszlános ábrázolás ősi eredete	 304	 2003.09.12.	 97’	 CD

17. rész: A Himnusz üzenete; a népi karma;  
a hét vezér; Árpád-házi királyaink	 309	 2003.10.10.	 100’	 CD

18. rész: Az Artúr-mondakör és a Grál-mondakör; 
Artúr és Atilla kardja; a Grál-kehely	 317	 2003.11.28.	 106’	 CD

19. rész: Az ősmagyarok vízkeresztsége; névadási szokások;  
a komaság; babalátogatás	 322	 2004.01.16.	 114’	 CD

20. rész: A pálos rend; a Pilis barlangrendszere;  
Mátyás és a pálos rend	 328	 2004.02.13.	 102’	 CD

21. rész: A kemence részei;  
a kenyér mint Nap-szimbólum; az élet kenyere: a Logosz	 333	 2004.03.12.	 108’	 CD

22. rész: Az ősi magyar gyógyászat; húsvéti népszokások	 339	 2004.04.16.	 103’	 CD

23. rész: Atilla; Mátyás király;  
Atilla igaz története az Arvisurákban; hunok	 351	 2004.10.01.	 82’	 CD

24. rész: Nimród; az Orion-öv három csillaga;  
a Vízöntő-ember megjelenése	 357	 2004.11.12.	 115’	 CD

25. rész: Az oroszlán mint a Nap szimbóluma;  
a nimródi minőségről	 367	 2005.01.21.	 98’	 CD

26. rész: Vallás és papi rend az ősmagyaroknál	 374	 2005.03.12.	 98’	 CD

27. rész: Ősnyelv; a finnugor elmélet erőltetése;  
magyar eredetű helységnevek a világban	 397	 2005.11.18.	 96’	 CD

28. rész: A hét erény jellemzői; a hit;  
Szkítiánosz és Mani szerepe a magyar vallásban	 403	 2006.01.13.	 106’	 CD

29. rész: Rovásírás; a föld, a víz,  
a levegő és a tűz típusú szövegek; A, Á, E, É, I, Í 	 408	 2006.02.10.	 92’	 CD

30. rész: O, Ó, Ö,Ő, U, Ú, Ü,Ű rovásjelek;  
a hangok és a bolygók; betűmeditáció	 415	 2006.03.31.	 83’	 CD

31.rész: a Bika csillagkép és a beszéd; a T és az R hang;  
TY, B, H rovásjelek	 431	 2006.11.10.	 97’	 CD

32. rész: János-kereszténység megújulása;  
Boldog Özséb látomása a Pilisről	 439	 2007.01.19.	 99’	 CD

33. rész: Sárkányölő Szent György, a tél elűzője;  
Szent György élete és tisztelete napjainkig	 455	 2007.04.20.	 89’	 CD

34. rész: A halálhoz kapcsolódó magyar népszokások	 463	 2007.10.12.	 95’	 CD

35. rész: Szent Miklós napjának szokásai;  
Luca-napi hagyományok; Magyar Karácsony	 470	 2007.12.07.	 105’	 CD

36. rész: A lemúriai korszak jellemzői;  
A Nap- és Hold-hatás	 476	 2008.02.01.	 87’	 CD

37. rész: A Szent Koronán megjelenő szimbólumok,  
színek és ábrázolások jelentősége és ünnepek	 487	 2008.04.18.	 102’	 CD

38. rész: A szavak ereje, szimbolikus módszerek;  
csillagerők szerepe a mindennapokban	 499	 2008.11.14.	 111’	 CD

39. rész: A táltosfa jelentősége; a táltosok származása;  
tíz mondás a táltosoktól	 521	 2009.05.15.	 86’	 CD

40. rész: A Fény-Anya aspektusai és nevei;  
a legfontosabb Mária-ünnepek	 532	 2009.12.04.	 104’	 CD

41. rész: A ruházkodás kialakulása;   
az ősi magyar ruhadarabok (1. rész)	 539	 2010.02.05.	 88’	 CD
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42. rész: A ruházkodás kialakulása;   
az ősi magyar ruhadarabok (2. rész)	 547	 2010.04.16.	 106’	 CD

A magyar nép feladata a világban –  
Az önismeret, a népismeret és a világismeret; a nép fogalma; a Grál-közösség; Anyahita; a 
magyar nyelv; a Pilis; az ősi magyar vallás; Szkítiánosz és Mani tanításai;  
a Szent Grál és a Szent Korona	 250	 2002.05.13.	 89’	 CD

Atilla Szent Kardja; Buda; Atilla és a hunok küldetése;  
lemondás Róma elpusztításáról	 204	 2001.05.20.	 86’	 CD

A Nagyboldogasszony népének hivatása és hitvallása a világban	 435	 2006.12.08.	 111’	 CD

SPIRITUÁLIS ZOOLÓGIA – AZ EMBERISÉG ÉS AZ ÁLLATVILÁG KAPCSOLATA

1. rész: Az állatok mint az emberi evolúció melléktermékei	 500	 2008.11.21.	 100’	 CD

2. rész: Az állatok kialakulása a lemúriai és  
az atlantiszi főkorszakban	 511	 2009.02.27.	 88’	 CD

3. rész: Az állatok és az ember különbségei	 518	 2009.04.17.	 89’	 CD

4. rész: A darwinizmus; az ember kettős eredete	 530	 2009.11.14.	 102’	 CD

5. rész: Darwin és Goethe elméletének különbségei	 537	 2010.01.23.	 100’	 CD

6. rész: A növény és az állat különbségei,  
a szervetlen világ és a szerves világ	 543	 2010.03.12.	 99’	 CD

7. rész: az embert segítő állatfajjal való munka;  
a kutya és a macska történelme és jellemzői	 558	 2010.11.13.	 104’	 CD

8. rész: a ló és a szamár általános jellemzői és szimbólumai	 566	 2011.01.22.	 81’	 CD

9. rész: a kecske és a disznó fizikai jellemzői és mitológiája,  
a lúd, a tyúk és a kakas jellegzetességei	 573	 2011.03.19.	 83’	 CD

10. rész: a bagoly, a héjafélék, a papagájfélék, a pávák, és a sólyomfélék	 589	 2011.11.25.	 108’	 CD

11. rész: a medve, a teve, a zsiráf és az elefánt	 598	 2012.02.24.	 97’	 CD

12. rész: a pókok és a pillangók szimbolikája,  
mitológiai megjelenése és hatásaik	 648	 2013.10.25.	 95’	 CD

A VILÁG ÉS AZ EMBER A SZELLEMTUDOMÁNY TÜKRÉBEN

A világ és az ember a szellemtudomány tükrében 1. rész	 718	 2015.11.27.	 115’	 CD

A világ és az ember a szellemtudomány tükrében 2. rész	 736	 2016.04.29.	 97’	 CD

A világ és az ember a szellemtudomány tükrében 3. rész	 744	 2016.10.08.	 90’	 CD

A világ és az ember a szellemtudomány tükrében 4. rész	 750	 2016.11.11.	 82’	 CD

A világ és az ember a szellemtudomány tükrében 5. rész	 773	 2017.04.28.	 98’	 CD

A világ és az ember a szellemtudomány tükrében 6. rész	 783	 2017.10.27.	 89’	 CD

A világ és az ember a szellemtudomány tükrében 7. rész	 797	 2018.02.23.	 93’	 CD

A világ és az ember a szellemtudomány tükrében 8. rész	 838	 2019.03.29.	 112’	 CD

A világ és az ember a szellemtudomány tükrében 9. rész	 846	 2019.05.25.	 125’	 CD

A CSAKRÁK MŰKÖDÉSE ÉS FEJLESZTÉSE A SZELLEMTUDOMÁNY FÉNYÉBEN 

Csakrák, mellékcsakrák, meridiánok,  
avagy az érzékfeletti ember felépítése	 162	 2000.09.23.	 55’	 ²

Csakrák és aura	 144	 1999.10.31.	 87’	 CD

1. rész – Bevezetés a csakratanba	 426	 2006.10.06.	 93’	 CD

2. rész – Gyökércsakra	 430	 2006.11.04.	 94’	 CD

3. rész – Nemi csakra	 434	 2006.12.01.	 111’	 CD

4. rész – Köldökcsakra	 437	 2007.01.05.	 100’	 CD

5. rész – Szívcsakra	 443	 2007.02.02.	 106’	 CD

6. rész – Torokcsakra	 447	 2007.03.07.	 97’	 CD

7. rész – Homlokcsakra	 453	 2007.04.13.	 83’	 CD

8. rész – Koronacsakra	 457	 2007.05.12.	 100’	 CD

A BELSŐ IMA TITKAI

Az ima hatása és jelentősége korunkban  
a szellemtudomány értelmezése alapján	 442	 2007.01.28.	 96’	 CD

A belső ima titkai – A kontempláció jelentősége  
a keresztény hagyományban 1. rész	 688	 2014.12.12.	 93’	 CD

A belső ima titkai – A kontempláció jelentősége  
a keresztény hagyományban 2. rész	 692	 2015.01.23.	 96’	 CD

A belső ima titkai – A kontempláció jelentősége  
a keresztény hagyományban 3. rész	 702	 2015.04.10.	 111’	 CD

A belső ima titkai – A kontempláció jelentősége 
a keresztény hagyományban 4. rész	 713	 2015.10.22.	 120’	 CD

A belső ima titkai – A kontempláció jelentősége 
a keresztény hagyományban 5. rész	 751	 2016.11.20.	 251’	 CD

AZ IRGALMASSÁG JELENTŐSÉGE AZ EXOTERIKUS ÉS EZOTERIKUS KERESZTÉNYSÉG FÉNYÉBEN

Az irgalmasság jelentősége az exoterikus és az ezoterikus  
kereszténység fényében 1. rész	 723	 2016.01.15.	 122’	 CD

Az irgalmasság jelentősége az exoterikus és az ezoterikus  
kereszténység fényében 2. rész	 727	 2016.02.14.	 270’	 CD

Az irgalmasság jelentősége az exoterikus és az ezoterikus  
kereszténység fényében 3. rész	 731	 2016.03.20.	 269’	 CD

Az irgalmasság jelentősége az exoterikus és az ezoterikus  
kereszténység fényében 4. rész	 746	 2016.10.21.	 113’	 CD

Az irgalmasság jelentősége az exoterikus és az ezoterikus  
kereszténység fényében 5. rész	 772	 2017.04.23.	 113’	 CD
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SZELLEMTUDOMÁNY (VEGYES)

Az emberiség spirituális vezetése és a lélek megmentésének terve	 2	 1996.09.15.	 95’	 ²
Az emberiség spirituális vezetése	 14	 1997.01.19.	 119’	 CD

Mikrokozmosz, Mezokozmosz, Makrokozmosz	 16	 1997.02.16.	 112’	 CD

Szimptomatológia – az érzékfeletti sík megnyilvánulása érzéki síkon	 20	 1997.03.16.	 112’	 C

Gnosztikus bölcselet	 37	 1997.10.19.	 103’	 CD

Menny és pokol	 59	 1998.04.19.	 81’	 CD

Michael-impulzus és az Éteri Krisztus misztériuma	 97	 1999.03.28.	 234’	 ²
Értelem és akarat	 101	 1999.04.18.	 61’	 CD

A bölcsesség forrásai	 127	 2000.01.16.	 97’	 ²
A szellemi kutatás ösvényei	 147	 2000.04.16.	 97’	 CD

„Felső Istenek” és „Alsó Istenek”	 173	 2000.11.19.	 66’	 ²
Az emberi organizmus változásai	 186	 2001.02.18.	 77’	 ²
Köztes lét és a küszöb őrei	 219	 2001.11.18.	 90’	 CD

Egyiptomi misztériumok a szellemtudomány fényében	 474	 2008.01.20.	 227’	 CD

Spirituális matematika, avagy számok a szellemtudomány tükrében	 371	 2005.02.20.	 309’	 CD

Widár-impulzus 1. rész	 62	 1998.05.17.	 67’	 CD

Widár-impulzus 2. rész	 300	 2003.05.14.	 100’	 C

„Negyedik út” a szellemtudomány fényében 1. rész	 222	 2001.12.02.	 245’	 CD

„Negyedik út” a szellemtudomány fényében 2. rész	 282	 2003.02.09.	 279’	 CD

A Hét Sugár mesterei és szerepük az emberiség fejlődésében 	 303	 2003.07.06.	 297’	 CD

A Hét Sugár mesterei és szerepük az emberiség fejlődésében 1. rész	 248	 2002.05.05.	 286’	 CD

A Hét Sugár mesterei és szerepük az emberiség fejlődésében 2. rész	 432	 2006.11.19.	 258’	 CD

Szellemtudomány a kozmikus törvényekről 1. rész	 449	 2007.03.18.	 103’	 CD

Szellemtudomány a kozmikus törvényekről 2. rész	 529	 2009.11.06.	 103’	 CD

A leplezetlen Ízisz Szófia – a Fény-Anya titkai a tudati lélek korában	 345	 2004.05.16.	 289’	 CD

A leplezetlen Ízisz Szófia – a Fény-Anya titkai a tudati lélek korában	 550	 2010.05.16.	 241’	 CD

A leplezetlen Ízisz Szófia –  
A Fény-Anya szerepe az ezoterikus kereszténységben	 709	 2015.08.15.	 232’	 CD

A négy elem titkai a szellemtudomány fényében 1. rész	 559	 2010.11.21.	 217’	 CD

A négy elem titkai a szellemtudomány fényében 2. rész	 569	 2011.02.13.	 232’	 CD

A négy elem titkai az önismeret, az öngyógyítás,  
az asztrológia és az antropozófia fényében	 811	 2018.08.18.	 236’	 CD

Szépség, Jóság, Igazság	 75	 1998.11.15.	 70’	 CD

Szépség, Jóság, Igazság a szellemtudomány tükrében	 591	 2011.12.10.	 85’	 CD

Megbocsájtás misztériuma a tudati lélek korában	 478	 2008.02.17.	 232’	 CD

Megbocsájtás misztériuma a tudati lélek korában	 599	 2012.03.04.	 247’	 CD

A megbocsájtás misztériuma a tudati lélek korában –  
Az elnéző lelkület jelentősége az önismeret,  
az emberi kapcsolatok és a szellemtudomány fényében	 741	 2016.08.06.	 221’	 CD

A szellemtudomány alapjai	 332	 2003.07.27.	 287’	 CD

A találkozás misztériuma	 192	 2001.03.18.	 80’	 CD

A találkozás mint karmikus feladat	 96	 2002.07.05.	 104’	 C

Ezoterikus útvesztők	 291	 2003.03.16.	 121’	 CD

Ezoterikus útvesztők	 344	 2004.05.12.	 102’	 CD

Widár-impulzus a tudati lélek korában	 617	 2012.11.25.	 88’	 CD

Kaspar Hauser élete és sorsa a szellemtudomány tükrében	 618	 2012.11.30.	 100’	 CD

Az ember fejlődése az Istenkép fényében –   
önismeret, Énismeret, istenismeret 1. rész	 627	 2013.02.17.	 232’	 CD

Az ember fejlődése az Istenkép fényében 2. rész	 629	 2013.03.10.	 234’	 CD

Az ember belső fejlődése az Istenkép fényében –  
önismeret, Énismeret, istenismeret 3. rész	 734	 2016.04.17.	 228’	 CD

Az ember belső fejlődése az Istenkép fényében –  
önismeret, Énismeret, istenismeret 4. rész	 812	 2018.09.16.	 249’	 CD

Mulandóságtól az örökkévalóságig – Az idő titkai  
a pszichológiában, a filozófiában, a vallásokban és  
a szellemtudományban 1. rész	 634	 2013.04.14.	 236’	 CD

Mulandóságtól az örökkévalóságig – Az idő titkai  
a pszichológiában, a filozófiában, a vallásokban és  
a szellemtudományban 2. rész	 639	 2013.05.26.	 222’	 CD

A Zöld Kígyó és a Szép Liliom –  
Egy Goethe-mese szellemtudományi értelmezése 	 652	 2013.11.30.	 130’	 CD

A tizenkét világnézet a szellemtudomány fényében	 658	 2014.01.24.	 114’	 CD

„Az Élet Fájának titkai – A kabbalista misztika a filozófia,  
a pszichológia és a szellemtudomány fényében 1. rész”	 665	 2014.03.23.	 229’	 CD

„Az Élet Fájának titkai – A kabbalista misztika a filozófia,  
a pszichológia és a szellemtudomány fényében 2. rész”	 668	 2014.04.13.	 234’	 CD

Kozmikus törvények a szellemtudomány fényében	 675	 2014.07.19.	 127’	 CD

Kozmikus törvények a szellemtudomány fényében	 675	 2014.07.19.	 127’	 CD

A lelkiismeret titkai –  
a filozófia, a teológia és az antropozófia tükrében 1. rész	 801	 2018.03.22.	 95’	 CD

A lelkiismeret titkai –  
a filozófia, a teológia és az antropozófia tükrében 2. rész	 806	 2018.04.20.	 94’	 CD

A lelkiismeret titkai –  
a filozófia, a teológia és az antropozófia tükrében 3. rész	 832	 2019.02.22.	 85’	 CD
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BEAVATÁS ÉS MEGVILÁGOSODÁS

Beavatás és megvilágosodás 1. rész	 228	 2002.01.20.	 79’	 CD 
beavatás lényege, típusai; beavató mester és tanítvány; szellemi tanulás  
és alaperények; előkészítő gyakorlatok; a beavatás célja; a beavatás hét kritériuma	

Beavatás és megvilágosodás 2. rész	 234	 2002.02.17.	 89’	 CD 
misztikus és extatikus út; küszöbőrök; a helyes törekvés; imaginációra, 
inspirációra és intuícióra való felkészülés; külső és belső Mester

Beavatás és megvilágosodás 3. rész	 239	 2002.03.17.	 85’	 CD 
fej- és szívgondolkodás; saját Én megtapasztalása; beavatás és megvilágosodás  
Krisztus előtt és után; megvilágosodás akadályai és következményei

Beavatás és megvilágosodás 4. rész	 341	 2004.04.25.	 94’	 CD 
beavatás előkészítése; megvilágosodás; magasabb Énnel való tudatos kapcsolat;  
a beavatási út testi és lelki előfeltételei; a beavatási út „tízparancsolata”

Beavatás és megvilágosodás 5. rész	 385	 2005.05.22.	 86’	 CD 
antropozofikus beavatási út 7 lépcsőfoka; az Antropo-Szófia  
lénnyel való találkozás; a szellemi tanulás 30 feltétele

Beavatás és megvilágosodás 6. rész	 394	 2005.10.28.	 111’	 CD 
a korhű beavatási út 7 előfeltétele; a Kis és a Nagy Küszöb Őrének szerepe;  
Michael szerepe az Én-élmény átélésében; Krisztus mint a Nagy Küszöb Őre

Beavatás és megvilágosodás 7. rész	 465	 2007.10.26.	 105’	 CD 
beavatás mint küszöbátlépés; beavatás és előkészületei; a manicheista,  
a rózsakeresztes és az antropozofikus beavatási út lépései

Beavatási rendszerek	 44	 1997.12.08.	 98’	 C 
a beavatás fogalma; a manicheista, a rózsakeresztes  
és az antropozofikus beavatás és képviselőik

A beavatás négy lépcsőfoka és a magasabb világok sajátosságai	 166	 2000.10.15.	 75’	 CD 
lelkiismeret-furdalás; a Doppelgänger jellemzői, céljai; a Doppelgänger  
és az RKB kapcsolata, megszabadulás tőlük; a jelenkor fő feladatai

Beavatás és előfeltételei a korszellemnek megfelelően	 583	 2011.10.07.	 106’	 CD 
tudatszintváltás, valódi okok világa; álbeavatás főbb ismérvei;  
morális fejlődés jelentősége; korszellemnek megfelelő beavatási út hét előfeltétele

Az évkör ünnepeinek átélése  
mint beavatási út korunkban 1. rész	 647	 2013.10.19.	 225’	 CD

Az évkör ünnepeinek átélése  
mint beavatási út korunkban 2. rész	 650	 2013.11.10.	 221’	 CD

Az évkör ünnepeinek átélése  
mint beavatási út korunkban	 742	 2016.09.03.	 230’	 CD
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a Napfényes Élet Alapítvány kiadványai
Váradi Tibor előadásai alapján

1. rész: fejfájás • allergiák • csontritkulás • látásromlás • 
gerincpanaszok • immunerősítés • rák 

2. rész: szív- és érrendszeri betegségek• emésztőrend-
szeri betegségek• reumatikus betegségek • magas 
vérnyomás • májbetegségek • frontérzékenység • 
fájdalomcsillapítás

3. rész: bőrbetegségek • vesebetegségek • tüdőbetegségek • 
candidiasis • pszichoszomatika • depresszió • stresszoldás

Szellemtudományi könyvek
1. rész: Földfejlődés és emberiségfejlődés • Az ember és 
a világ felépítése • Karma és reinkarnáció • Angyalok és 
ellenerők • Beavatás és megvilágosodás
2. rész: Beavatás Lemúriától napjainkig • A szívcsakra 
felélesztése • Élet a halál után • Az elementális világ 
lényei • Michael-impulzus korunkban
3. rész: A Szent Grál titkai • Asztrológia és asztroszófia • 
Szellemtudományos táplálkozástan • A találkozás miszté-
riuma • Az ima jelentősége a szellemtudomány tükrében

Kéthavonta megjelenő tartalmas kiadvány: 
szellemtudomány • egészséges életmód • 
természetgyógyászat • spirituális könyv- és 
filmajánló • őstörténet • pszichológia

A füzetsorozatok a magyarság múltjával, jelenével, 
jövőjével és kulturális örökségével foglalkoznak.

MANIFESZTUM

„ISTEN, ÁLDD MEG �A MAGYART…” 
„ISMERD MEG MOSTAN NÉPEDET...”

A füzetek átfogó képet nyújtanak a 
helyes táplálkozásról, a sav-bázis egyen-
súlyról, vitamin- és nyomelembevitelről, 
stresszoldásról, a légzés szerepéről,  
a fehérjebevitel hatásairól stb. 

Gyermekekkel az évkörön át
1. Tavasz • 2. Nyár • 3. Ősz • 4. Tél
Kézművesmunkák • Mesék, dalok 

Receptek • Kertészkedés

Alapvető ismere-
teket és praktikus 
tanácsokat ad 
azoknak, akik 
szeretnék megvál-
toztatni az étkezési 
szokásaikat, de 
nem szeretnének lemondani a 
megszokott ízekről. Ötletek, tippek, 
finom ételek, kreatív megoldások 
vegán apanyagokból.

GABONAÉTELEK – SÜTEMÉNYEK

AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD ALAPJAI KEREK ESZTENDŐ

NÉPBETEGSÉGEK MEGELŐZÉSE ÉS SZELÍD GYÓGYMÓDJAI

VEGÁN KONYHA

Lélekhíd –  
mindennapi imádságok
Váradi Tibor – Gera Olga: 
Fény és Gyöngy
Az imakönyvekben témakörönként 
csoportosítva találhatunk 
lelkünket tápláló imádságokat.

Az emberi lét 
titkai – spirituális 
emberismeret
Ízelítő a témákból: 
Önismeret • Gyógyulás 
• Karma • Meditáció • 
Beavatás • Álomélet • 
Köztes lét • Önfejlesztés  
• Egészség • Táplálkozás 
• Csakrák • Angyalok

Lélektől lélekig – 
A harmonikus  
párkapcsolat titkai 
Hogyan találhatom meg az 
ideális párom? Hogyan tud 
megújulni a kapcsolatom? 
Hogyan érthetem meg 
jobban a partnerem? Mi  
a harmonikus párkapcsolat 
hét aranyszabálya?

Hála, öröm,  
boldogság –  
A kiteljesedett élet 
titkai 
Mi mindent tehetünk boldog-
ságunk érdekében? Hogyan 
legyünk helyesen optimisták? 
Mi a boldog élet tizenkét arany-
szabálya? Mi a pozitív lét hét 
dimenziója?

VALLÁSBÖLCSÉSZETI �KÖNYVSOROZAT

A könyvek egyenként 84 egyszerű, gyorsan és 
könnyen elkészíthető, tisztán növényi alapanya-
gokból készült gabonaételeket és édességeket 
tartalmaznak, színes fotókkal illusztrálva.

A négy kötet az evangéliumokat értelmezi 
hagyományos és újfajta megközelítésben.

A hit és az ész kapcsolata  ·  Drámamentes fegyelmezés
Magyar királyok és uralkodók: Szent királyok nemzetsége 

A változókor könnyebben  ·  Inzulinrezisztencia  ·  (Improvizációs) Színház az egész világ

Majommá tett emberiség  ·  Régi mesék mai üzenetei  ·  Filmajánló  ·  Mese 

A Napfényes Élet Alapítvány kiadványa

2019. január–február 

118. szám

Húsvét misztériuma  ·  A Pilátus-jelenség  ·  Szívembó́l szívedbe 2. részMagyar királyok és uralkodók: III. Béla  ·  Amire nincs magyarázat 2. rész   Gyógyítható és gyógyíthatatlan betegségek  ·  A pajzsmirigy, avagy az élet kihívásaVilágok kenyere – a kenyerek világa  ·  filmajánló: Testró́l és lélekró́l  ·  Mese

A Napfényes Élet Alapítvány kiadványa

2018. március–április 
114. szám

Karácsony misztériuma  ·  Az újjászületés rejtélye  ·  A pentagram titkai
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Alapítványunk nonprofit alapon közhasznú 
tevékenységeket folytat. Célunk az emberek 
testi-lelki-szellemi harmóniájának elősegítése. 
Előadásokat, tanfolyamokat szervezünk az 
öngyógyítás, a természetes életmód, az önisme-
ret és a szellemtudomány témaköreiben. Min-
den évben megrendezzük a Napfényes Fesztivált, 
egy tartalmas családi napot az egészség jegyé-
ben. Az előadásokról felvételeket készítünk, 
és azokat közreadjuk DVD-n és CD-n.

Ízelítő a témakörökből:

Természetes életmód: mindennapi életmó-
dunk nagyban befolyásolja fizikai, lelki és 
szellemi „erőnlétünket”. A helyes táplálkozás, 
légzés, mozgás, testápolás és más fontos ténye-
zők segítik megtalálni a módot, hogy egészsé-
gesen éljünk.

Öngyógyítás: az ábécé betűit követve haladunk 
sorban a legfontosabb betegségeken, vizsgálva 
kialakulásukat, testi-lelki-szellemi hátterüket, 
részletesen ismertetve a különféle természetes 
gyógymódokat (pl. gyógyteák, diéta, aromate-
rápia, mozgásterápia stb.).

Vallásbölcsészet: az emberiség nagy vallásai-
nak megismerése, a különbségek és a hason-
lóságok bemutatása. Válaszok a lét nagy kér-
déseire az ősi hagyományok és a modern taní-
tások alapján.

Szellemtudomány: Honnan jövünk, hová tar-
tunk? Mi az élet értelme? A világ és az ember 
szellemi megközelítése. A korszellemnek meg-
felelő szellemi tanítások és szellemi gyakorlatok.

Önismeret: önmagunk ismerete, elfogadása, 
szeretete alapjaiban megváltoztathatja életün-
ket. Saját személyiségünk, viselkedésünk meg-
értésén túl kimeríthetetlen témát nyújtanak 
emberi kapcsolataink is. Testi-lelki problémá-
ink mélyebb okainak feltárása nagyban hozzá-
járulhat problémáink valódi megoldásához, és 
egy harmonikus lelki élet kialakításához.

A fenti témakörökhöz kapcsolódóan megjelen-
tetjük életmód-, recept- és magyarságfüzete-
inket, valamint a Manifesztum című rendsze-
res kiadványt. Az egészséges életmód gyakor-
lati megvalósítását segítik a gabonaételekről és 
az egészséges süteményekről szóló szakácsköny-
veink, valamint „Vegán konyha” című soroza-
tunk is. A széles körű ismeretterjesztés érdeké-
ben könyvsorozatokat adunk ki a népbetegségek 
megelőzése és szelíd gyógymódjai, az evangéliu-
mok spirituális értelmezése, a szellemtudomány, 
valamint az önismeret, harmonikus párkapcso-
lat témaköreiben.

Alaptevékenységünk mellett rendszeres kari-
tatív tevékenységet is végzünk kórházlátoga-
tás, „erdőtakarítás” (szemétszedő kirándulások 
a Budapest környéki erdőkben), nagycsaládosok 
részére történő ruhagyűjtés, illetve hajléktalanok 
részére ruha- és ételosztás formájában. Rendsze-
resen látogatunk anyaotthonokat, gyermekott-
honokat is.

Tevékenységeinket támogatásokból, adomá
nyokból és kiadványaink bevételeiből fedezzük. 
Amennyiben szeretné közhasznú alapítványunk 
munkáját támogatni, annak összegéről – mely 
adóját csökkentheti – igazolást állítunk ki. 

NAPFÉNYES ÉLET ALAPÍTVÁNY


